


installez-vous, respirez profondément, tournez votre attention vers lintérieur,
fmsse.z la déte.nte s’emparer dc vous et redécouvrez harmonie entre corps et esprit.

@' Découvrez le cadre apaisant du DOJO ESPRIT ZEN,

SOINS INDIVIDUELS
SHIATSU - METHODE VODDER
MOXABUSTION
LES ELIXIRS FLORAUX




