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Etude des méridiens

Poumon et Gros Intestin
Le samedi 18 et le dimanche 19 janvier 2025

En Médecine Energétique Chinoise les fonctions du
Poumon et du Gros intestin concerne notre ouverture et
fermeture au monde extérieur.

Cela nous parle donc de respiration et de défécation mais
aussi d'aspects plus subtils, en lien avec la peau et
I'émotionnel.

Sur ces deux jours nous apprendrons a :

- Connaitre leurs trajets avec précision

- Utiliser les points les plus efficaces

- Traiter leurs déséquilibres par des pressions spécifiques, des étirements et les mobilisations
appropriees

Les affections concernées sont :

- Problémes pulmonaires : toux, bronchite, sinusite frontale, angine, rhinopharyngite, rhume,
grippe, laryngite, trachéite, asthme chronique

- Probléme dermato : acné, abces, furoncle, dermatose, couperose, eczéma, psoriasis

- Etat dépressif, soupirs fréquents pour décongestionner la poitrine, essoufflement, voix
faible

Dates et horaires : le samedi 18 janvier de 13h a 19h30 et le dimanche 19 janvier 2025 de
9h & 16h

Tarif du week-end : 144€ pour les adhérents Sens en éveil - 164€ pour les non adhérents
Adhésion Sens En Eveil : 30€, valable jusqu'au 31/08/2025

Renseignements et inscription : Nathalie VITRY 06 14 59 75

57 ou senseneveil83@gmail.com



mailto:senseneveil83@gmail.com

Voyages sonores
Le vendredi 17 janvier 2025, de 18h30 a 19h45

""Pour commencer I'année en douceur et prendre soin avec bienveillance...

Déposez-vous confortablement et laisser faire la magie des
vibrations sonores...
Profondément détendus, I'espace est ouvert pour explorer, se
régénérer...
La grande diversité des instruments vous transporte dans
différents paysages...

Vous pouvez si vous le souhaitez poser vos intentions en amont de la séance, et laisser la
magie sonore les transporter exactement la ou elles le doivent...

Rémy musicien et Alexandra praticienne sonore vous accompagneront le vendredi 17 janvier
de 18h30 a 19h45 pour cette pause enchantee.
Au plaisir de partager."

Merci beaucoup , bonnes fétes de fin d'annee
Rémy musicien dfg Alexandra praticienne sonore

Informations et réservation au 06 60 75 08 31.
Tarif : 20€
Plus d'informations ICI

Insta voyages_sonores, Facebook Par les pouvoirs de la magie

Informations et réservation au 06 60 75 08 31.

Tarif : 20€

Plus d'informations ICI

Insta voyages_sonores, Facebook Par les pouvoirs de la magie
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Formation Amma assis
Le vendredi 7 et le samedi 8 février 2025, de 10h a 17h

]

e

Vous souhaitez développer des compétences en massage
Amma assis et étre capable de réaliser une prestation de
qualité ?

N'hesitez plus !

FORMATION DE AMMA SUR CHAISE Wilfried Hess, spécialiste en shiatsu, vous propose une
- formation sur 2 jours pour vous permettre d'atteindre vos

Développer des compétences spécifiques en Massage Amma assis - Etre
capable de réaliser un massage Amma Assis de qualité professionnelle.

www.shiatsu-var.com

Q +0614597557 Tarif adhérent : 156 euros
Tarif non adhérent : 176 euros

AU programme :

- Histoire du massage - Indications et contre-indications

- Anatomie et Physiologie (la peau, le systeme nerveux autonome-SNA, le mode
de fonctionnement des massages réflexes)

- Ouverture / prise de contact / le membre supérieur

- Manceuvres de 1’épaule / bras / avant-bras / face post

- Manceuvres sur le dos de la main gauche

- Manceuvres nuque / crane / cou et séquence de fermeture

- Les grands principes énergetiques

- Approche des méridiens Tendino Musculaires

- Entrainement au rythme et rapidité de I’enchainement

Renseignements et inscription : Nathalie VITRY 06 14 59 75 57
ou senseneveil83@gmail.com
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