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Atelier Respiration physiologique 
Le vendredi 31 janvier 2025, de 18h à 21h 

Animé par Sophie CARNIAUX 

 

 

La respiration est naturelle et innée et pourtant, elle peut 

très rapidement être altérée et impacter notre santé 

durablement... 

 

 

 

 

Lors de cet atelier, nous allons : 

- Comprendre le rôle des diaphragmes et leur action sur les problèmes de dos, digestifs, 

respiratoires, urinaires et gynécologiques.  

 

- Restaurer la synergie entre les différents diaphragmes par la respiration 

physiologique naturelle 

Dates et horaires : Vendredi 31 janvier 2025 de 18h à 21h 

Tarif : 39€ pour les adhérents Sens en éveil - 49€ pour les non adhérents 

Adhésion Sens En Eveil : 30€, valable jusqu'au 31/08/2025 

Renseignements et inscription : Nathalie VITRY 06 14 59 75 57 

ou  senseneveil83@gmail.com 
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Atelier Yoga 

Le dimanche 26 janvier 2025, de 9h30 à 12h 

 

 

Nous allons ce dimanche axer notre longue séance 

sur SAMANA VAYU et dynamiser le feu digestif 

(Agni) 

 

(Au nombre de 5, les Vayus (souffles vitaux) sont les 

zones du corps dans lesquelles le Prana (énergie) 

circule.   

 

Asanas, pranayamas, relaxation, méditation 

 

 

Une longue séance lors d'un atelier permet d'approfondir les postures, les techniques de 

respiration et de méditation, de prendre le temps d'interroger et de ressentir pleinement les 

effets de la pratique. Un temps pour soi, en conscience. 

 

Pas besoin d'être un yogi expérimenté ! 

 

Contact : Martine PROTO 06 07 60 15 70 ou  akasha.yoga83@gmail.com 

Tarif : Adhérent : 28 € Non adhérent : 38 € 

Pour plus d'informations, rendez-vous sur notre site : ICI 
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Atelier Kundalini yoga 

Samedi 25 janvier 2025 de 9h30 à 11h30 

 

 

La dépression froide survient lorsque le stress ou la 

demande extérieure est supérieure à la capacité interne 

de répondre et que nous avons épuisé nos réserves 

d'énergie. Nous sommes déprimés, mais nous sommes 

tellement engourdis et insensibles à notre propre 

personne que nous ne le sentons pas. La dépression est 

donc « froide ». Cela nous conduit à la colère intérieure 

et à l'isolement de notre âme. 

 

 

 

La dépression froide se produit lorsque nous sommes coupés de notre esprit, de notre source, 

de notre force et de notre guidance intérieure. Elle s'accompagne d'un profond sentiment de 

solitude, d'une anxiété omniprésente et d'une perte de sens, connue sous le nom de « silence 

de l'âme ». 

 

Rejoignez-moi dans cet atelier kundalini de 2 heures pour comprendre ce qu'est la dépression 

froide et apprendre des techniques pratiques pour la surmonter.  Nous pratiquerons des 

techniques de respiration, des exercices de yoga et une méditation spécifique à la dépression 

froide pour vous aider à traverser ces moments difficiles. 

 

Nous controns instinctivement l'engourdissement de la dépression froide par un comportement 

qui répond au besoin de stimulation. Une personne souffrant de dépression froide ne semble 

pas déprimée, ni à ses yeux ni à ceux des autres. En effet, elle est toujours occupée, active et 

semble pleine d'énergie. L'insensibilité de la dépression froide conduit à la réactivité, à 

l'impatience et au drame. 

 

Renseignements et inscription : lynnthiry@gmail.com - 07 81 37 63 70 

Tarifs : 25 euros (uniquement sur réservation)  

Plus d'informations sur notre site : ICI 
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