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Initiation alimentation ayurvedique et test de constitution

individuelle
Le dimanche 26 janvier de 14h30 a 16h30

Vous souhaitez découvrir les bienfaits de I"Ayurveda ?
Un systeme holistique trés ancien pour plus de bien-étre et de vitalité.

Encore utilisé en Inde et aux valeurs toujours actuelles comme meédecine et hygiene de vie,
I” Ayurveda vise a I"équilibre sur les plans physique, psychique et spirituel pour une
meilleure santé. Une alimentation adaptée, savoureuse et sans interdits en constitue la base.

~ Je vous propose de vous initier a cette philosophie de

. vie. Les principes de base de |"alimentation ayurvédique

sont simples, chacun-e peut les adopter et adapter
facilement a son mode de vie occidental.

Programme :

Les épices et leur r6le pour une meilleure digestion,

Les rythmes du corps et les saisons,

L alimentation selon la constitution individuelle.

A I"aide d"un test, vous pourrez déterminer votre constitution individuelle. Celle-ci joue un
role cle pour les conseils vers une alimentation appropriée aux besoins de chacun.

Un support pédagogique sera fourni.

26 janvier 2025 — 14h30 — 16h30

9 mars 2025 - 14h30 — 16h30

Plus d'informations : www.nancy-dubourg.de (page traduisible en francais)
Renseignements et inscription : Nancy Dubourg, cheffe de cuisine ayurvédique, animatrice
d“ateliers culinaires, cheffe nomade : 07 63 76 36 79 ou nancydubourg@mail.com

Tarifs : 32€



http://www.nancy-dubourg.de/
mailto:nancydubourg@mail.com

Nouveau au dojo

Atelier de numeérologie
Le lundi 3 février 2025 de 15h30 a 18h

e DOJO ESPRIT ZEN
Lundi 3 fevrier 2025 Le Plein Sud

a15h30 Chemin des Terres Rouges
83260 La Valette du Var

Renseignements et inscription : Isabelle DI Vincenzo : 06 70 02 14 76
ou messageredelame@yahoo.com



mailto:messageredelame@yahoo.com

