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Formation Amma assis...C'est bientôt ! 
Le vendredi 7 et le samedi 8 février 2025, de 10h à 17h 

 

Il reste encore quelques places... 

N'hésitez plus 🤩 

Le nombre d'inscriptions est limité... 

 

 
 

 

Vous vous posez des questions ? 

 

Découvrez les bienfaits du Amma assis en cliquant sur la photo et contactez-

nous si vous voulez en savoir plus 

 

 

Renseignements et inscription : Nathalie VITRY 06 14 59 75 57 

ou  senseneveil83@gmail.com 

mailto:senseneveil83@gmail.com
https://youtu.be/0yjziCPZ4XU


 

 

 

 

Et si vous profitiez de soins shiatsu gratuits? 
 

Comme chaque année, nos élèves de troisième année réalisent un stage avec 

jusha afin de valider leur cursus. 

 

Qui est le jusha? 

Tout simplement vous qui recevez le soin...Vous 

définissez vos objectifs personnels en fonction de vos 

problématiques (mal de dos, problèmes gynéco, 

troubles du sommeil…) et profitez de soins 

personnalisés pendant 5 jours. 

 

Votre engagement : 

Venir au dojo sur les 5 séances, de 11h à 12h30, pour recevoir vos soins 

Cette année, elles auront lieu aux dates suivantes : 

- les lundi 24, mercredi 26 et vendredi 28 mars 2025  

- les vendredis 4 et 11 avril 2025 

 

Notre engagement : 

- Prendre en compte votre demande et vous proposer des actes adaptés à votre état. 

 

Pour plus d'informations ou pour soumettre votre candidature, merci de contacter Nathalie 

VITRY au 06 14 59 75 57 ou en envoyant un mail à senseneveil83@gmail.com 
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