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2025 L'année du serpent de bois

L’année du serpent de bois commencera le 29 janvier 2025, marquant le Nouvel An
chinois, et se terminera le 16 février 2026.

Le serpent symbolise I’ambition et la sagesse. Il s’enroule autour de
son milieu vital, s’en nourrit et en tire sa force. En raison de son
calme et de son sang-froid, il ne se presse jamais, car se presser est
inutile. Patient, il exerce une influence durable, il exprime un
dynamisme discret, il prend son temps, rassemble ses forces, puis
fonce avec rapidité et précision au moment opportun.

L'influence du bois apporte une touche de flexibilité et d'ouverture d'esprit, permettant aux
individus de s'adapter plus facilement aux changements. Les décisions prises durant cette
année seront souvent refléchies et stratégiques, en raison de la sagesse innee du serpent.

En amour, I'année 2025 favorisera les relations sinceres et profondes. Le serpent, avec son
charme et son mystére, attirera des partenaires qui apprécient la beauté intérieure et les
plaisirs intellectuels.

En termes de santé, il est important de veiller a son bien-étre intérieur autant qu'extérieur.
Les pratiques d’harmonisation corps/esprit seront particulierement bénéfiques cette année,

aidant a équilibrer les énergies et a maintenir un état de sérénité.

Trés belle nouvelle année & tous & ¥>



Atelier Kundalini yoga
Dimanche 9 février de 14h a 16h00

Maintien de la Souplesse de la colonne vertébrale,
Psoas, Sacro-iliaque et Hanches
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Dimanche 9 février 2025 heures pour :
de 14H00 & 16H00
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0781376370 lynnthiry@gmail.com

Inscrivez-vous des maintenant !!!

Renseignements et inscription : lynnthiry@gmail.com - 07 81 37 63 70
Tarifs : 25 euros (uniquement sur réservation)

Plus d'informations : ICI

Yin yoga et bain sonore

Dimanche 9 février de 10h a 11h30
Venez explorer un moment de détente profonde avec une seance de Yin Yoga,
accompagnee des vibrations apaisantes des bols tibétains.

Le Yin Yoga est une pratique douce et méditative qui cible les tissus conjonctifs et les
articulations. En maintenant les postures pendant plusieurs minutes, vous atteignez un niveau
de relaxation profond, parfait pour libérer les tensions accumulées et rééquilibrer votre
énergie.
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Bénéfices de I'expérience :
¥+ Libération des tensions musculaires et
émotionnelles
> Amélioration de la flexibilité et de la
circulation
¥+ Profonde relaxation et réduction du stress
¥ Harmonisation des chakras et du flux
énergeétique
e T e i B ¥+ Eveil de la conscience corporelle et apaisement
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Un accompagnement bienveillant :
Antonia De Sousa, notre Professeure de Yoga certifiée vous guidera tout au long de cette
expérience sensorielle. Que vous soyez débutant ou pratiquant avancé, vous trouverez dans
cette séance un espace pour vous ressourcer et vous reconnecter.

Les places sont limitées, inscrivez-vous dés maintenant pour une expérience
enrichissante et apaisante !

Dimanche 9 février 2025 de 10h & 11h30
> Lieu : Dojo Esprit Zen
oy Tarif : 25€
> Inscription : Par message WhatsApp au 06 83 13 59 85
Plus d'informations : ICI|

Témoignage : "C’était vraiment top ce rendez-vous...
Le format du cours est génial. J'ai apprécié les bols tibétains j'aurai aimé que le son dure
encore plus longtemps. Je ressentais des vibrations."
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