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Nouveau : Atelier du Rire
Lundis 10 et 17 février de 17h a 18h

Libéere ton rire et fais eclater ta joie !

s , L"Atelier du Rire vous invite a découvrir et

Y A bénéficier de tous ses bienfaits: réduction du stress,
production d’hormones positives, amélioration de

I'humeur, du sommeil et de la concentration etc...

Rions ensemble dans la joie de vivre partagée
grace a des exercices ludiques.

Déroulement: éveil corporel doux, activité
inspirante puis relaxation guidée.

Dates :

Lundi 10 février de 17 a 18 heures

Lundi 17 février de 17 a 18 heures

Tarif : 13 euros la séance d"une heure

Renseignements et inscription :

Nancy Dubourg, coach de vie, cuisiniere ayurvedique, animatrice d”ateliers
Tél. 07 63 76 36 79 ou nancydubourg@mail.com

A bient6t, au plaisir, Nancy


mailto:nancydubourg@mail.com

Antigym
Dimanche 23 février de 14h a 16h00

Et si vos pieds se posaient...

Et si vos pieds se posaient....

\‘."
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Nos pieds ont pourtant une architecture
formidable faites d’arcs et de voltes, d’os

bien organisés et de muscles
potentiellement bourrés d’énergie.

portent chaque jour, sans que 1’on y porte
vraiment d’attention et qu’on enferme dans
des chaussures qui ne sont pas vraiment
adaptees a leur morphologie.

La méthode Thérése Berthera

Antig"ym@)‘% Nos pieds, cette petite surface qui nous

Dimanche 23 février 2025, 14h-16h
DOJO ESPRIT ZEN - La Valette du Var

Dans cet atelier, je vous propose de mieux faire connaissance avec vos pieds et leur redonner
de la mobilité en relachant les muscles qui les composent.

Plus d'informations ICI

Renseignements et inscription :

Monique NAIT - Praticienne certifiee Antigym® - 06 07 72 50 62
- moniquenait3@gmail.com

Réservation obligatoire

Tarif : 33€ la séance



https://dojo-esprit-zen.com/index.php/cours/pilates
mailto:moniquenait3@gmail.com

Stage de Qi-Gong ""Les filles de Jade"
Vendredis 7 et 14 mars, de 9h a 16h

Crée spécifiquement pour [’épouse de [’empereur, c’est

un qi gong de purification qui met l’accent sur l’énergie

féminine, la circulation du sang dans le petit bassin, les
émotions et le foie.

Il reste peu de places, n*hésitez plus !

Dates et horaires : Vendredis 7 et 14 mars 2025 de 9h a 16h
Plus d'informations ICI

Renseignements et inscription :

Nathalie VITRY - 06 14 59 75 57 - senseneveil83@gmail.com
Tarifs pour les 2 jours :

Adhérents SEE : 156€

Non-adhérents SEE : 176€



https://dojo-esprit-zen.com/index.php/stages-et-ateliers/qi-gong-de-l-oie-sauvage
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