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Tao des saisons 
Ça commence bientôt ! 

 

 

 

Associée à l'énergie du foie et de la vésicule 

biliaire, l'énergie du printemps initie la 

croissance et le renouveau 

 

Nous vous proposons une approche globale, sur 

6 heures de cours, soit le mardi, soit le jeudi, 

pour découvrir et mettre en application les 

techniques taoïstes pour vous connecter à cette 

puissante énergie et cultiver votre vitalité 

 

 

Il reste encore quelques places, contactez-nous ! 

Plus d'informations ICI 

Renseignements et inscription : Nathalie VITRY 06 14 59 75 57 

ou senseneveil83@gmail.com  

Tarifs : 

70€ par élément (soit 3 fois 2 heures) 

Sous réserve d'adhésion à l'association Sens en éveil (30€ valable du 01 septembre 2024 au 

31 août 2025 ou 10€ pour les adhérents Malakoff) 

 

 

 

 

 

 

https://dojo-esprit-zen.com/index.php/cours/tao-des-saisons
mailto:senseneveil83@gmail.com


 

 

 

Le centre bouddhiste KTT de Toulon-Hyères a le plaisir d'accueillir 

Lama TSULTRIM au DOJO ESPRIT ZEN à La Valette du Var   
mercredi soir 26 février 2025 de 19h30 à 21h30   

  

pour un enseignement en présentiel et sur ZOOM sur le thème : 

« L'apaisement par la Méditation» 

 

  

 

 

 

 Méditer permet de retrouver la nature de calme et de 

tranquillité de l’esprit, tout simplement en acceptant 

tout ce qui surgit : les perceptions du corps, les pensées, 

les sensations. On ne cherche pas à faire le vide mais à 

devenir plus conscient de ses facultés intérieures. Lama 

Tsultrim alternera enseignements et des sessions de 

Méditation. 

 

 

 

 

 

 

Lama Tsultrim a accompli deux retraites traditionnelles de trois ans sous 

la guidance de Guendune Rinpoché. Puis elle a continué  

à étudier et à pratiquer la méditation pendant vingt ans. Maintenant 

laïque, elle enseigne dans de nombreuses villes en France et à l'étranger. 

 

Inscription obligatoire en présentiel et sur Zoom  

Pour le présentiel, il serait préférable de porter votre coussin ou une chaise pliante (en 

plastique ou en bois ) 

Tarif : 10 euros ( 7 euros pour les tarifs réduits ) 

Renseignements et inscription à: toulonhyeres@dhagpo.org 

ou par téléphone au 06 25 36 63 04. 

Pour plus d'informations, rendez-vous sur notre site : ICI 

 

 

 

 

 

mailto:toulonhyeres@dhagpo.org
https://dojo-esprit-zen.us8.list-manage.com/track/click?u=1547740eb6e8c90e80988f5aa&id=06a0f12e4a&e=b885878ee5


 

 

 Voyages sonores 
Le vendredi 28 février 2025, de 18h30 à 19h45 

 

Un rendez-vous tout en douceur pour prendre soin de soi... 

 

 

Déposez-vous, laissez-vous guider par une 

relaxation et accueillez la magie des sons autour 

de vous et à l'intérieur de vos corps... 

Profondément relaxés, l'espace est ouvert pour 

explorer, se régénérer... 

Les nombreux instruments joués par deux 

praticiens vous transportent dans différents 

tableaux sonores...  

Chaque voyage est différent... 

 

 

 

 

Vous pourrez, si vous le souhaitez, poser vos intentions en amont. 

Informations et réservation au 06 60 75 08 31. 

Tarif :  20€ 

Plus d'informations ICI 

Insta voyages_sonores, Facebook Par les pouvoirs de la magie 

 

Rémy musicien et Alexandra praticienne sonore vous accompagneront pour cette pause 

enchantée. 

Au plaisir de partager  

 

https://dojo-esprit-zen.us8.list-manage.com/track/click?u=1547740eb6e8c90e80988f5aa&id=3afe506311&e=b885878ee5

