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Salon du bien-étre a Toulon

Nous serons présents au salon du bien-étre qui aura lieu au palais Neptune, a Toulon, le 8 et
9 mars prochains
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Rejoignez-nous sur ces deux jours de partage et venez decouvrir notre nouveau programme
de formations pour vous familiariser avec le shiatsu et I'énergétique chinoise

Bonus : Nathalie donnera une conférence sur le theme « Comment développer sa perception
de I’énergie ? » a 17h15

"Sentir sous nos doigts le flux de 1’énergie, reconnaitre les lieux de blocages, savoir utiliser
les outils pratiques pour les libérer...c’est a la portée de tous grace aux disciplines chinoises
ancestrales : do-in, gi gong, méditation et shiatsu. Pour améliorer votre bien-étre au quotidien
ou dans le cadre d’une reconversion professionnelle"

Retrouvez toutes les informations du salon en allant sur le site
- https://www.histoirezen.com/ et sur la page Facebook ICI



https://www.histoirezen.com/
https://www.facebook.com/histoirezen

Stage de Qi-Gong ""Les filles de Jade"

Un voyage vers I'harmonie et la séréenité
Vendredis 7 et 14 mars, de 9h a 16h

Le QI GONG, une pratique ancestrale chinoise, est une discipline qui combine mouvements
lents, respiration contr6lée et méditation pour cultiver I'énergie vitale, ou "Qi". Parmi les
nombreuses formes de QI GONG, une se distingue particulierement par sa grace et sa
profondeur spirituelle : "Les Filles de Jade".

Le gi-gong des "Filles de Jade» est dédié a I'harmonisation de
I'énergie féminine, favorisant ainsi la santé physique, mentale et
émotionnelle. Elle est particulierement appréciée pour sa
capacité a renforcer la vitalité et a apporter une profonde paix
intérieure.

La pratique des "Filles de Jade" renforce le systéme immunitaire, réduit le stress et I'anxiété,
ameliore la flexibilité et la force, équilibre les émotions et favorise une connexion spirituelle
avec la nature.

Derniers jours pour vous inscrire, n’hésitez plus !

Dates et horaires : Vendredis 7 et 14 mars 2025 de 9h a 16h

Plus d'informations ICI
Renseignements et inscription :

Nathalie VITRY - 06 14 59 75 57 - senseneveil83@gmail.com
Tarifs pour les 2 jours :

Adhérents SEE : 156€

Non-adhérents SEE : 176€



https://dojo-esprit-zen.com/index.php/stages-et-ateliers/qi-gong-de-l-oie-sauvage
mailto:senseneveil83@gmail.com

Pleine Lune Méditation et Bain Gong
Samedi 15 mars de 20h00 a 22h00

La pleine lune de mars sera la « Pleine Lune des Vers et Lune de Sang », c'est un
phénomeéne exceptionnel !
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Contactez Lynn pour les réservations DOJO Esprit Zen
766 chemin de Terre Rouge
0781376370 Le Plein Sud
Z x ; 83160
lynnthiry@gmail.com La Valette du Var

La pleine lune de mars est appelée « lune des vers », car elle représente les vers de terre qui
apparaissent lorsque le sol se réchauffe au printemps. Ces vers invitent les oiseaux a se
nourrir, ce qui est un véritable signe de printemps ! La lune de mars évoque donc la
transition entre I'hiver et le printemps. 1l y aura également une éclipse lunaire totale au cours
de laquelle le Soleil, la Lune et la Terre s'alignent de telle sorte que la Terre s'interpose entre
la Lune et le Soleil, projetant une ombre rougeatre sur la Lune (Lune de sang).

Rejoignez-moi pour la cette Soirée Méditation et Bain de Gong avec les énerqgies de la
pleine lune des vers de sang!! On commencera par des pranayamas, méditations mantra,
suivis par une longue relaxation avec les sons harmonieux et guérisseurs du gong.

Réservation obligatoire! Inscrivez-vous!

Renseignements et inscription : lynnthiry@gmail.com - 07 81 37 63 70
Tarifs : 25 euros
Plus d'informations sur notre site : ICI



mailto:lynnthiry@gmail.com
https://dojo-esprit-zen.com/index.php/stages-et-ateliers/meditation-bain-gong

