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Tao des saisons

\ C’est le printemps...
ourquoi je me sens fatigué ?

L'énergie du printemps, liée au foie et a la
vésicule biliaire, favorise croissance et
renouveau.

C'est une periode d'action et de vitalité
maximale, pourtant, on peut se sentir fatigue.

Nathalie explique en direct ce phénomene et
vous montre comment favoriser la circulation
de I'énergie du Foie et de la vésicule biliaire
avec un exercice simple.

Cliquez sur la photo pour voir la vidéo

Tao des saisons

Les ateliers de Tao des saisons vous permettent de vous R Simtimy
connecter profondément a votre énergie intérieure et LE MARDI DE 19H A 21H : 25 MARS - 1ER ET 22 AVRIL
, . . . . A12H30:3,
d’apprendre les pratiques essentielles pour maintenir votre =i

bien-étre tout au long de chaque saison.
Bient6t, étude de l'intersaison avec I'élément terre

N'hésitez pas a nous contacter !

Plus d'informations ICI

Renseignements et inscription : Nathalie VITRY 06 14 59 75 57

ou senseneveil83@gmail.com

Tarifs :

70€ par €lément (soit 3 fois 2 heures)

Sous réserve d'adhésion a l'association Sens en éveil (30€ valable du 01 septembre 2024 au
31 aoiit 2025 ou 10€ pour les adhérents Malakoff)



https://dojo-esprit-zen.com/index.php/cours/tao-des-saisons
mailto:senseneveil83@gmail.com
https://youtube.com/shorts/_oWWl8mAnTo?si=lPxcXRa1NLPyRNv3

Vous faites quoi cet éte?

La culture japonaise vous intéresse ?
Profitez d'une semaine d'immersion pour découvrir le Shiatsu.

Du 7 au 11 juillet, embarquez pour un voyage
de bien-étre et de découverte. Laissez-vous
transporter par le do-in, le Qi-gong, I’An kyo et
la méditation, et apprenez deux katas qui vous
permettront d’offrir & vos proches un shiatsu
familial de qualité.

" STAGE DECOUVERTE -
SHIATSU -

. _ L Transformez cette aventure en un séjour
Du 7 au 11 juillet 2025 inoubliable, mélant découverte culturelle et
Initiation & ’énergétique chinoise bien-étre.

Une formation qui repose sur 'expérience de la pratique

et le développement de la sensibilité et de I'intuition

Tarif : 360 euros

06 14 59 75 57 shiatsuvar (@) @ ©

Tarif adhérent sens en éveil : 360€
Tarif non adhérent : 380€

Renseignements et inscriptions : Contacter Nathalie VITRY au 06 14 59 75 57 ou par
mail senseneveil83@gmail.com



mailto:senseneveil83@gmail.com

