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FELDENKRAIS 
Le samedi 5 avril 2025, de 14h à 16h 

 

«Mobiliser la colonne thoracique pour libérer les tensions du haut du dos» 

 

 

Trapèzes, nuque, épaules tendus ? 

Ces zones sont bien connues pour être très 

engagées et tendues. 

Tendues, elles doivent l'être, mais cela doit rester 

en équilibre afin de ne pas entraver le mouvement 

de certaines parties du corps telles que la nuque, 

la tête, épaules. 

 

 

 

Nous partirons à la recherche de l'origine de ses tensions en mettant notre focus sur les 

mobilités de la cage thoracique. Nous trouverons différents chemins pour redéployer notre 

cage de façon à modifier la posture et donc la gestion des tensions du haut du corps ! 

Plus d'informations ICI 

Renseignements et inscription : Adeline François 06 82 65 72 75  

ou mouveslife21@gmail.com  

Tarifs : 32 euros 

 

 

 

 

 

 

https://dojo-esprit-zen.com/index.php/stages-et-ateliers/atelier-feldenkrais
mailto:mouveslife21@gmail.com


 

 

 

 

Voyages sonores  

Le samedi 5 avril 2025, de 18h30 à 19h45 

Prendre le temps de s' accorder une parenthèse enchantée, pour prendre soin ... 

Harmoniser les parts de soi en laissant la magie des vibrations sonores infuser... 

Déposez-vous... 

 

Ancrez vous profondément avec une relaxation guidée, 

accueillez les sons autour et à l'intérieur ... 

Tout à fait détendu, l'espace est ouvert pour explorer, se 

régénérer, voyager ... 

 

Unique et magique 

Chaque voyage est différent... 

La riche palette instrumentale jouée par les deux 

praticiens vous transportent dans différents tableaux 

sonores... 

 

Informations et réservation au 06 60 75 08 31 

Tarif :  20€ 

Plus d'informations ICI 

Insta voyages_sonores, Facebook Par les pouvoirs de la magie 

 

Rémy musicien et Alexandra praticienne sonore vous accompagneront pour cette pause 

enchantée. 

Au plaisir de partager  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dojo-esprit-zen.us8.list-manage.com/track/click?u=1547740eb6e8c90e80988f5aa&id=3afe506311&e=b885878ee5


 

 

 

 

 

Atelier de numérologie 
Le lundi 7 avril 2025 de 15h30 à 17h30 

 

 

 

Tarif : 25€ 

Lieu : Dojo Esprit Zen, 766 chemin de terre rouge, 83160 La Valette du Var 

Renseignements et inscription : Isabelle : 06 70 02 14 76 

ou messageredelame@yahoo.com 

 

 

 

 

 

mailto:messageredelame@yahoo.com


 

 

 

 

 

 

 


