DOJO ESPRIT ZEN
Edition Avril 2025 n° 303

Atelier de numerologie
Le dimanche 13 avril 2025 de 14h30 a 16h30

ATELIER DE NUMEROLOGIE

CONNEXION AVEC L’ENERGIE 4
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Dimanche 13 avril 14h30-16h30

Exploration par la numerologie de lamétamorphose
dunombre 4
Visiona 360° du 4
Creation en groupe d'un mantra
Connexion finale avec mudra, mantra et meditation

@

Chaque mois est rythme par une énergie différente en lien avec son
nombre.
Je vous propose de vous guider jusqu’a elle pour que vous puissiez la
vivre d'une maniére lumineuse tout le mois d'avril

@gﬁ"‘%bt;d" % 25 euros
. Wy Réservation obligatoire au 06 70 02 14 76 ou
G messageredelame@yahoo.com

Tarif : 25€

Lieu : Dojo Esprit Zen, 766 chemin de terre rouge, 83160 La Valette du Var
Renseignements et inscription : Isabelle : 06 70 02 14 76
ou messageredelame@yahoo.com



mailto:messageredelame@yahoo.com

RECEVEZ GRATUITEMENT LA VIDEO DU
cgéURs C%ESACRE A L’ELEMENT EAU

* Explorez et expérimentez I’énergie de ’hiver
comme 8i vous y étiez... ’
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Cliquez sur I'image pour accéder a votre cours gratuit!

Le Tao et les Saisons
Une harmonie entre I'homme et la nature

Le Tao est une ancienne philosophie et spiritualité chinoise qui signifie "le chemin” ou "la
voie". Au cceur du taoisme, cette tradition prone I'harmonie avec le Tao cosmique, la force
fondamentale qui unit et régit toutes choses. Cette harmonie englobe tous les aspects de la
vie, y compris les changements saisonniers. Les taoistes estiment que chaque saison posséde
une energie spécifique qui influence la nature et les étres humains.

Comprendre I'Energie de I'EIément Eau
Recevez gratuitement une vidéo de plus d’une heure, et vivez les moments clés de notre
formation, comme si vous y étiez !

Vous y apprendrez :

MTC Le role des reins et de la vessie dans I'équilibre énergetique et les signes de déséquilibre
de I'élément Eau

Diététique de I'Elément Eau L'alimentation bénéfique aux reins et a la vessie, des recettes,
et des conseils pour intégrer ces aliments

Exercices de Qi Gong et Do-in Des exercices pratiques pour renforcer les reins et améliorer
la circulation de I'énergie vitale

Points Spécifiques et Shiatsu Les points d'acupression et des techniques de shiatsu pour
libérer les blocages énergétiques sont enseignes.

En embrassant les qualités de I’élément eau, vous pourrez naviguer a travers 1’hiver avec
sagesse et serénité, préparant le terrain pour le renouveau qui suivra avec le printemps. En
intégrant ces principes dans votre vie quotidienne, vous cultiverez une harmonie intérieure qui
vous soutiendra tout au long de I'année.


https://urls.fr/BkZl4d

Vous souhaitez participer a notre cours de Tao des saisons sur I'été, élément feu.
Il est encore temps de vous inscrire :

Prochaines dates :
Jeudi de 10h30 a 12h30 : 15 mai — 22 mai — 5 juin
Mardi de 19h a 21h : 6 mai — 20 mai — 3 juin

Retrouvez toutes les informations et les dates pour les sessions de I'an prochain : ICI

Des éleves hyper motiveés!

Ce dimanche 30 mars, les éléves en formation shiatsu ont participé a un cours de revision
offert par Jean-Jacques Veux, praticien depuis de nombreuses années. Cette session, basee
sur le volontariat, leur a permis d'examiner leur pratique sous un nouvel angle et de se
perfectionner.

Un grand merci a Jean-Jacques Veux
pour son dévouement et son

expertise JJ\

Félicitation a tous les étudiants pour
leur sérieux et leur engagement dans
leur parcours de formation.

Une nouvelle session est prévue le dimanche 6 avril de 9h a 13h


https://www.shiatsu-var.com/images/2025/pdf-fev-2025/20250313_TAO_DES_SAISONS.pdf

