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Formation drainage lymphatique du visage 
Le vendredi 25 avril 2025, de 18h à 21h 

 

Le drainage lymphatique du visage est une technique de massage doux qui stimule le 

système lymphatique, aidant à éliminer les toxines et les déchets.  

 

 

 

Cette méthode utilise des mouvements légers et rythmés 

pour stimuler les vaisseaux lymphatiques sous la peau. 

 

Le but est d'encourager le flux de la lymphe, un liquide 

clair qui transporte des nutriments et des cellules 

immunitaires, éliminant les déchets métaboliques. 

 

Cette technique aide à réduire l'enflure, à améliorer la 

circulation et à promouvoir une peau éclatante. 

 

 

Les bienfaits du drainage lymphatique du visage 

- Réduction des poches et des cernes. 

- Amélioration de la circulation sanguine. 

- Détoxification de la peau. 

- Relaxation et réduction du stress. 

Cette formation de trois heures vous permettra de découvrir ou de vous perfectionner dans 

cette technique. 

 

Que ce soit pour apporter du bien-être à vos proches ou pour enrichir votre gamme de 

massages professionnels, cette pratique est un complément idéal. 

Plus d’informations : ICI 

Contact : Nathalie VITRY au 06 14 59 75 57 ou senseneveil83@gmail.com 

Tarif adhérent : 39€ 

Adhésion à l’association Sens En Eveil : 30€ valable du 01/09/2024 au 31/08/2025 

Tarif non-adhérent : 49€ 

 

https://urls.fr/fiAyPe
mailto:senseneveil83@gmail.com


 

 

 

Stage d’été de shiatsu 
Du lundi 7 au vendredi 11 juillet 2025, de 9h à 16h 

 

Rejoignez-nous pour un stage intensif de Shiatsu de 5 jours, où vous apprendrez les 

fondements et les techniques avancées de cet art japonais. 

  

Le Shiatsu, qui signifie pression des doigts en japonais, est 

une forme de technique corporelle qui utilise des pressions 

rythmées sur les points d'acupuncture pour équilibrer l'énergie 

vitale du corps. Inspiré par la médecine traditionnelle 

chinoise, le Shiatsu aide à soulager le stress, les tensions 

musculaires et à améliorer la santé globale. 

 

 

Pourquoi participer à ce stage ? 
 

- Expérience immersive : Cinq jours de formation intensive, avec des séances pratiques et 

théoriques pour une compréhension complète du Shiatsu. 

- Bien-être personnel : Profitez des bienfaits du Shiatsu pour votre propre santé, en 

améliorant votre circulation énergétique et en réduisant votre stress. 

- Apprentissage de deux katas : Durant ce stage, vous aurez l'occasion d'apprendre deux 

katas de Shiatsu, qui sont des enchaînements de mouvements précis et codifiés, permettant 

de maîtriser les techniques fondamentales.  

- Ce stage peut être le point de départ d’une formation complète en Shiatsu, vous 

permettant de développer vos compétences et de devenir praticien.  

  

Rendez-vous sur notre site shiatsu-var pour découvrir toutes nos formations 

  

Plus d'informations ICI 

Renseignements et inscription :  

Nathalie VITRY - 06 14 59 75 57 - senseneveil83@gmail.com 

Tarifs pour les 2 jours  : 

Adhérents SEE : 360€  

Non-adhérents SEE : 380€ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.shiatsu-var.com/index.php/formation
https://dojo-esprit-zen.com/index.php/stages-et-ateliers/stage-d-ete-shiatsu
mailto:senseneveil83@gmail.com


 

 

 

 

La visualisation 
 

La visualisation est une pratique mentale qui consiste à imaginer des scénarios et des 

résultats réalistes. Utilisée par de nombreuses personnes, elle est un outil puissant pour 

atteindre des objectifs : réduction du stress et de l’anxiété, développement de la créativité au 

service de votre santé… 

 

  

Cliquez sur l'image  

 

Dans la tradition taoïste, la visualisation est également utilisée pour harmoniser les organes 

avec les énergies des saisons. Chaque organe étant associé à une saison spécifique, en 

concentrant l’esprit sur ces relations, on peut promouvoir la santé et l’équilibre intérieur. 

  

Il est également possible de visualiser mentalement un organe ou un processus corporel. 

L'objectif est de canaliser l'énergie positive vers l’organe en question pour aider à rétablir 

son équilibre énergétique.  

  

Cette technique d’harmonisation est utilisée lors de nos cours de Tao des saisons. Voici 

quelques retours des participants sur leur expérience de visualisation de l’organe foie, 

associé à la saison du printemps. 

 

Retrouvez toutes les informations et les dates des ateliers Tao des saisons de l'an 

prochain ICI 

https://urls.fr/jcEp3Z
https://youtu.be/DXf0HRhFkU8
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