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Profitez de l' été pour ouvrir votre coeur 

 

Nous sommes ravis de vous annoncer notre stage d'été de 3 jours entièrement consacré à la 

pratique du qi-gong des oies sauvages "Arômes et ouverture du coeur". 

 

Ce stage est une occasion unique de plonger profondément dans cette discipline ancestrale, 

de revitaliser votre énergie et d'éveiller votre compassion intérieure. 

 

 

Cultivez votre joie en harmonie avec l’énergie 

expansive de l’été ! 

 

N’hésitez pas à nous contacter pour obtenir plus de 

renseignements ou procéder à votre inscription...Si 

le cœur vous en dit ! 

  

 Les 6, 7 et 8 août 2025 

 

Contact : Nathalie VITRY au 06 14 59 75 57 

ou senseneveil83@gmail.com 

 

Tarif adhérent : 234€ les 3 jours 

Adhésion à l’association Sens En Eveil : 30€ 

valable du 01/09/2024 au 31/08/2025 

 

Tarif non-adhérent : 254€ les 3 jours 
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Atelier de numérologie 
Le lundi 28 avril 2025 de 15h30 à 17h30 

Des limitations subtiles persistent malgré votre cheminement ? Vos nombres révèlent les 

parts d'ombre qui freinent encore. 

Calculons ensemble quelques uns de vos nombres clés. Identifiez l'essence de votre 

personnalité et les mécanismes inconscients limitants. 

 

 
 

Gagnez en clarté profonde. Repartez avec des clés pour plus de liberté et d'authenticité 

dans votre évolution. 

Tarif : 25€ 

Lieu : Dojo Esprit Zen, 766 chemin de terre rouge, 83160 La Valette du Var 

Renseignements et inscription : Isabelle : 06 70 02 14 76 

ou messageredelame@yahoo.com 
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