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Tao des saisons

Début d'une nouvelle trilogie consacrée a 1'été...
Ca commence bientot

Tao des saisons

Eté / élément Feu
Coeur et Intestin gréle En été, le tao des saisons se concentre sur 1'énergie du
ceeur et de l'intestin gréle. Cette période de 1'année est
1déale pour nourrir la joie, I'amour, et I'expression
personnelle, des émotions et des états d'esprit qui
correspondent a la chaleur et a la luminosité de cette
saison.

Nous vous proposons une approche immersive de 6
heures, répartie sur 3 jours, pour découvrir comment

LE MARDI DE 19H A 21H : : ; - .
6 MAT - 20 i Jul harmoniser votre énergie avec celle de 1'éte.

OU LE JEUDI DE 10H30 A 12H30 :
15 MAI - 22 MAI - 5 JUIN

Cliguez sur la photo pour accéder a la vidéo
Il reste encore quelques places, contactez-nous !

Plus d'informations ICI

Renseignements et inscription : Nathalie VITRY 06 14 59 75 57
ou senseneveil83@gmail.com

Tarifs :

Adhérents SEE : 70€ par €lément (soit 3 fois 2 heures)
Non-adhérent : 80€



https://www.shiatsu-var.com/images/2025/pdf-fev-2025/20250313_TAO_DES_SAISONS.pdf
mailto:senseneveil83@gmail.com

FELDENKRAIS
Le samedi 3 mai 2025, de 14h a 16h

« Respiration et voix : libérez les voies de passage respiratoires pour développer la
respiration et par la méme, amplifier votre élocution »

Atelier Feldenkrais®

Respiration et voix

Comment mieux respirer ?
Comment maitriser sa voix ?

Comment atteindre son auditoire lors de son élocution en
public ?

respiration sont indissociables :

ez a développer votre amplitude

respiratoire

La voix est indissociable de la respiration. Elles ne peuvent fonctionner I'une sans l'autre. La
respiration est une fonction vitale qui se met en place de fagon autonome, nous n'y pensons
pas a haque minute. Toutefois, elle doit pouvoir rester libre et fluide a tout moment afin
d'assurer ses fonctions. Or le stress, les tensions musculaires, etc peuvent limiter son
amplitude et son développement ou bien elle se fera avec effort.

Lors de cet atelier, nous utiliserons le son pour libérer les voies de passage respiratoire et
nous apprendrons a utiliser la respiration pour déployer sa voix. Parler ne sera plus un effort!

Renseignements et inscription : Adeline Francois 06 82 65 72 75
ou mouveslife? 1 @gmail.com
Tarifs : 32 euros



mailto:mouveslife21@gmail.com

Le centre bouddhiste KTT de Toulon-Hyeres a le plaisir
d'accueillir droupla BIRGIT au DOJO ESPRIT ZEN a La

Valette du Var

mercredi soir 30 avril 2025 de 19h30 a 21h30

pour un enseignement en présentiel et sur ZOOM sur le théeme :

« TRANSFORMER DESIR ET ATTACHEMENT EN GENEROSITE »

KTT
| ENSEIGNEMENT

Mercredi 30 Avril 2025 de 19H30 a 21H30
au Dojo Esprit Zen a La Valette
et visible aussi sur ZOOM, sur le théme:

"Transformer désir et

attachement en générosité"
Par droupla BIRGIT

«

Le désir et I'attach pparai car nous cherchons un
bonheur personnel. Cet état d'esprit nous limite et améne beaucoup)
d'insatisfactions. Pour ouvrir notre cceur et retrouver la joie, il faut

cultiver le contraire. Droupla Birgit expliquera les inconvénients
du dési h et son antid énérosité

Jésir a g
Tarif : 10 euros ( 7 euros pour les tarifs réduits )
Inscription obligatoire en présentiel et sur Zoom

R et inscription a: toul @dhagpo.org

ou par téléphone au 06 25 36 63 04.

Organisé par le centre bouddhiste tibétain KTT de Toulon-Hyéres, en lien avec le centre
régional Instinut Karmapa, rattaché au centre européen Dhagpo Kagyu Ling

Droupla Birgit est une enseignante laique qui a effectué deux retraites de
trois ans. Avant de venir en Auvergne pour soutenir l'activité de Gendune
Rinpoche et de Karmapa a Kundreul Ling, elle travaillait comme

journaliste en Allemagne.

Le désir et I'attachement apparaissent car nous cherchons
un bonheur personnel. Cet état d'esprit nous limite et
ameéne beaucoup d'insatisfactions. Pour ouvrir notre coeur
et retrouver la joie, il faut cultiver le contraire.

Droupla Birgit expliquera les inconvénients du
désir/attachement et son antidote, la générositeé.

Inscription obligatoire en présentiel et sur Zoom
Pour le présentiel, il serait préférable de porter votre coussin ou une chaise pliante (en

plastique ou en bois )

Tarif : 10 euros ( 7 euros pour les tarifs réduits )
Renseignements et inscription a: toulonhyeres@dhagpo.org
ou par téléphone au 06 25 36 63 04.



mailto:toulonhyeres@dhagpo.org

