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Antigym
Samedi 10 mai de 9h a 11h00

Quand vos machoires se détendent...

Quand vos machoires se détendent...
Antlg"ym o Connaissez-vous vos machoires ?

Sans elles impossible de macher, parler, chanter...

Elles sont doubles, mais une seule est mobile, celle du bas
qu’on appelle la mandibule.

Samedi 10 Mai 2025, 9h-11h
DOJO ESPRIT ZEN - La Valette du Var
Infos et réservation au 06 07 72 50 62

Nos machoires sont souvent serrées. Elles travaillent en permanence, méme pendant notre
sommeil. Si nos machoires ne peuvent pas se relacher, elles empéchent 1’ouverture de la
bouche, entravent la respiration et entrainent des problémes d’audition.

Dans cet atelier, je vous propose des mouvements pour redonner aux muscles de vos
machoires de la mobilité et de la liberte.

Plus d'informations ICI

Renseignements et inscription :

Monique NAIT - Praticienne certifiée Antigym® - 06 07 72 50 62
- moniquenait3@gmail.com

Réservation obligatoire

Tarif : 33€ la séance



https://dojo-esprit-zen.fr/pilates
mailto:moniquenait3@gmail.com

Soirée Méditation et Bain Gong
Samedi 10 mai de 20h00 a 22h00

Rejoignez-nous pour cette belle soirée Méditation et Bain Gong afin de renforcer votre
projection et protection du cceur!
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Informations et réservations 0781376370 lynnthiry@gmail.com

On commencera la soirée avec une méditation pour renforcer votre aura et entourer votre
champ magnétique d'une lumiere protectrice. Cette méditation permet de développer une
personnalité magnétique et enchanteresse. Elle permet aussi de favoriser les rencontres
inattendues, d'élargir votre cercle d'amis. Cette méditation est spécifique pour ouvrir le
chakra du cceur et envoyer 1'énergie de I'amour dans I'univers, créant ainsi I'énergie verte qui
favorise la prospérité.

Nous continuerons la soirée en nous immergeant dans les sons harmonieux et
transformateurs du bain de gong. Les vibrations aideront votre corps et esprit a relacher les
tensions et émotions, a aligner vos chakras, a renforcer votre aura et a vous relaxer
profondément.

Réservation obligatoire! Inscrivez-vous!

Renseignements et inscription : lynnthiry@gmail.com - 07 81 37 63 70
Tarifs : 25 euros
Plus d'informations sur notre site : ICI



mailto:lynnthiry@gmail.com
https://dojo-esprit-zen.fr/meditation-bain-gong

Atelier yoga
Dimanche 11 mai, de 9h30 a 12h
Nous allons ce dimanche continuer notre exploration des VAYU avec APANA VAYU,

I'énergie permettant 1'élimination de ce qui n'est pas nécessaire a la vie et a notre équilibre,
favorisant mobilité, agilité physiques et mentales.

(Au nombre de 5, les Vayus (souffles vitaux) sont les zones du
corps dans lesquelles le Prana (énergie) circule.

Asanas, pranayamas, relaxation, méditation

Une longue séance lors d'un atelier permet d'approfondir les postures, les techniques de
respiration et de méditation, de prendre le temps d'interroger et de ressentir pleinement les
effets de la pratique. Un temps pour soi, en conscience.

Pas besoin d'étre un yogi expérimenté !

Inscriptions par mail

Contact : Martine PROTO akasha.yoga83@gmail.com
Tarif : Adhérent : 28 € Non adhérent : 38 €

Pour plus d'informations, rendez-vous sur notre site : ICI



mailto:akasha.yoga83@gmail.com
https://dojo-esprit-zen.fr/yoga-atelier

