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Profitez de votre été pour prendre soin de vous avec nos 

stages en Shiatsu et Qi Gong ! 

 
Envie de vous détendre, de vous reconnecter à votre corps et de vivre un été 

placé sous le signe du bien-être ?  

 

Nos stages d'été en Shiatsu et Qi Gong sont l'occasion parfaite pour vous offrir un moment 

de douceur, de relaxation et de découverte.  

 

Pendant ces sessions conviviales, vous entrez dans le monde de l’énergétique… 

 

Le Shiatsu, véritable pratique de santé issue de la 

tradition japonaise, favorise l'équilibre énergétique du 

corps, soulage les tensions et stimule le bien-être 

physique et mental 

Á pratiquer sans modération sur vous-même ou vos 

proches… 

  

Stage sur 5 jours du 7 au 11 juillet 2025, de 9h à 16h 

Tarif adhérents : 360€ 

Tarif non-adhérents : 380€ 

 

 

  

 

Le Qi Gong améliore l'énergie et la sérénité grâce à 

des mouvements lents, une respiration profonde et la 

méditation,  

  

Stage sur 3 jours : les 6, 7 et 8 août 2025, de 9h à 16h 

 

Forme 9 de l’oie sauvage : « arômes et ouverture du Coeur » 

qui se concentre sur la libération des blocages émotionnels et 

l’expansion de l’énergie du Coeur 

Tarif adhérent : 234€ 

Tarif non-adhérent : 254€ 

 



 

 

  

 

Que vous soyez débutant ou déjà initié, ces stages sont conçus pour que chacun puisse 

profiter pleinement de l'été en prenant soin de soi, dans une ambiance chaleureuse et 

bienveillante.  

 

Au plaisir de partager ces moments de bien-être avec vous cet été ! ☀️ 

Pour plus de renseignements : 

Lien vers stage de qi-gong : ICI  

Lien vers stage de shiatsu : ICI  

  

Contacts : 

Nathalie Vitry 06 14 59 75 57 ou senseneveil83@gmail.com   

Le centre bouddhiste KTT de Toulon-Hyères a le plaisir 

d'accueillir Lama Kunkyab Bernard au DOJO ESPRIT ZEN à La 

Valette du Var   

mercredi soir 21 mai 2025 de 19h30 à 21h30   

pour un enseignement en présentiel et sur ZOOM sur le thème : 

 

"TRANSFORMER les 5 EMOTIONS PERTURBATRICES en SAGESSE" 

 

Les derniers enseignements proposés au KTT Toulon-Hyères 

portaient sur le 5 "poisons "de base :  la colère-aversion, l'ignorance, 

le désir-attachement, la jalousie et l'orgueil. Mais ces "émotions 

perturbatrices" sont-elles en nature différentes de la Sagesse? Lama 

Kunkyab nous expliquera comment reconnaître la nature de ces 5 

Emotions et comment les transformer en chemin de Sagesse. 

 

 

 

Lama Kunkyab est un lama bouddhiste de la Lignée Kagyupa, enseignant 

et artiste. Après une licence en arts plastiques à l’université d’Aix en Provence 

et une expérience d’enseignant dans le secondaire, il devient disciple de 

Guèndun Rinpotché, puis Lama après deux retraites de 3 ans, auprès de son 

maître. Il enseigne selon sa tradition depuis 1999.Il a accompagné et suivi le 

maître de peinture Denzhong Norbou au cours des 13 ans qu’il a consacrés à la 

réalisation des œuvres pour le temple de Kundreul Ling en Auvergne. Durant cette période, 

il a assuré la formation technique des élèves, au sein d’un projet d’école d’art sacré. Il 

participe à plusieurs rencontres interdisciplinaires et inter-religieuses et anime 

régulièrement des présentations de l’histoire de l’art Bouddhiste sous divers angles d’étude. 

https://urls.fr/EQLRCi
https://urls.fr/zxGpfd
mailto:senseneveil83@gmail.com


 

 

 

Inscription obligatoire en présentiel et sur Zoom  

Pour le présentiel, il serait préférable de porter votre coussin ou une chaise pliante (en 

plastique ou en bois ) 

 

Tarif : 10 euros ( 7 euros pour les tarifs réduits ) 

Renseignements et inscription à: toulonhyeres@dhagpo.org 

ou par téléphone au 06 25 36 63 04 ( en précisant bien votre choix en présentiel ou sur 

zoom )  

 

mailto:toulonhyeres@dhagpo.org

