
 

 

     

DOJO ESPRIT ZEN    

    Édition Mai 2025 n° 309 
    _____________________________     

 

Un été pour vous recentrer : stage intensif de Shiatsu 
au dojo esprit zen 

 
 

À l’heure où notre quotidien s’accélère, nombreux sont ceux qui 

ressentent le besoin de ralentir, de se reconnecter à eux-mêmes et 

de retrouver du sens. 

 

C’est dans cette dynamique que l’organisme de formation Sens en 

Éveil vous propose une formation en Shiatsu repensée pour être 

plus accessible, progressive et immersive. 

 

Du 7 au 11 juillet 2025, un stage intensif de 5 jours sera organisé au Dojo Esprit Zen, à La 

Valette-du-Var. Cette immersion offrira aux participants l’opportunité de découvrir ou 

d’approfondir les bases du Shiatsu : techniques de pression sur les méridiens, développement 

de la présence corporelle, et écoute intuitive. 

 

Accessible à tous, ce stage s’adresse aussi bien aux débutants qu’aux personnes en 

reconversion ou en quête d’outils pour enrichir leur pratique personnelle ou professionnelle. 

À l’issue de ce stage, plusieurs options d’approfondissement sont proposées : 

• Un week-end supplémentaire pour valider le module "Praticien Shiatsu Bien-Être". 

• Un cycle de 60 heures pour accéder au niveau "Praticien Shiatsu Prévention", 

orienté vers la maîtrise du travail énergétique sur les méridiens. 

Attention ! les places sont limitées afin de garantir un cadre de qualité et un 

accompagnement individualisé. 

📍 Informations et inscriptions : 

📞 06 14 59 75 57 

📧 senseneveil83@gmail.com 

🌐 Plus d’infos : https://urls.fr/fJVYYh 

🎥 Ce sont nos élèves qui en parlent le mieux : cliquez ici 
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Atelier yoga 
Dimanche 1er juin, de 9h30 à 12h 

 

Approche du yoga du Cachemire :  

 

Pratiquer le yoga du Cachemire, c'est aborder la posture dans une 

perspective d'exploration sans intention d'obtenir quoi que ce soit: ni 

la souplesse, ni la santé, ni l'apaisement ( Introduit en Occident par 

Jean Klein et transmis par Éric Baret) 

 

Une longue séance lors d'un atelier permet d'approfondir les postures, les techniques de 

respiration et de méditation, de prendre le temps d'interroger et de ressentir pleinement les 

effets de la pratique. Un temps pour soi, en conscience. 

Pas besoin d'être un yogi expérimenté ! 

Inscriptions par mail 

Contact : Martine PROTO akasha.yoga83@gmail.com 

Tarif : Adhérent : 28 € Non adhérent : 38 € 

Pour plus d'informations, rendez-vous sur notre site : ICI 

 

Votre avis compte pour nous 
 

Vous pratiquez au Dojo Esprit Zen et nous espérons que ces moments vous apportent 

équilibre, bien-être et inspiration.Si vous en avez envie, vous pouvez partager votre 

ressenti en laissant un avis sur notre page Google. 

 

🌟 Cela ne prend que quelques secondes et permet à d’autres 

personnes de découvrir le Dojo, tout en soutenant nos activités. 

👉 Laissez votre avis ici 

 

 

Un grand merci pour votre confiance et votre présence 🙏 

 

Au plaisir de vous retrouver très bientôt au dojo ! 
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