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Cet été, raffinez votre énergie : Stage de 3 jours 

 de Qi-gong "Arômes et ouverture du coeur" 

 

Vous souhaitez : 

• Renforcer votre bien-être physique et émotionnel grâce à 

des mouvements doux et harmonieux.  

• Apprendre des techniques pour équilibrer votre énergie 

et gérer le stress du quotidien.  

• Développer un sentiment d'ouverture, de compassion et 

de sérénité.  

• Vous initier ou approfondir votre pratique du Qi Gong 

dans un cadre bienveillant et inspirant. 

N'hésitez plus !   

 

Rejoignez-nous les 6, 7 et 8 août 2025, pour un stage de qi-gong de 3 jours et venez 

explorer la puissance de l'enchaînement "Arômes et ouverture du coeur" pour libérer les 

tensions, cultiver la sérénité intérieure et nourrir la joie. 

 

Ce stage est une véritable invitation à ralentir, à écouter votre intérieur et à réveiller 

votre énergie vitale. 

Que vous soyez débutant·e ou pratiquant·e expérimenté·e, ce moment de partage vous 

permettra de découvrir ou de redécouvrir la magie du Qi Gong. 

  

Rejoignez-nous pour cette expérience unique et laissez votre cœur s'ouvrir tel un 

oiseau prenant son envol. 

 

Attention ! les places sont limitées afin de garantir un cadre de qualité et un 

accompagnement individualisé. 

 

📍 Informations et inscriptions : 

📞 06 14 59 75 57 

📧 senseneveil83@gmail.com 

🌐 Plus d’infos : ICI 

 

mailto:senseneveil83@gmail.com
https://urls.fr/wwcBCe


 

 

 

 

Feldenkrais 

Le samedi 7 juin2025, de 14h à 16h 

Marcher, courir, danser, etc. sans effort et sans impact sur les articulations 

 

Notre mobilité est organisée et met en relation différents segments (os, muscles, etc.). 

La marche, est le mouvement le plus commun que nous effectuons tous les jours.  

  

 

 

Mais est-ce vraiment un mouvement facile ? 

 

Est-elle fluide, réaliser sans effort et surtout sans 

contraintes particulières pour nos articulations ? 

 

Nos schémas d'habitude de mobilité sont-ils vraiment 

toujours adéquats ? 

 

Dans cet atelier, nous explorerons le système de propulsion, cette transmission de force 

de mouvement transmise du pied à la tête. Nous apprendrons à le réintégrer voire à 

l'approfondir. Ainsi nos articulations intérmédiaires s'en trouverons plus allégées, et notre 

mouvement beaucoup plus efficace, dénué d'efforts ! 

Cet atelier s'adresse à tous, et il plaira certainement aux sportifs ! 

Plus d'informations ICI 

Renseignements et inscription : Adeline François 06 82 65 72 75  

ou mouveslife21@gmail.com  

Tarifs : 32 euros 

 
 

https://urls.fr/EQrY-s
mailto:mouveslife21@gmail.com


 

 

 

 

 

Suivez-nous sur les réseaux ! 

Envie de rester connecté·e à nos actualités, de découvrir nos coulisses et de profiter de 

contenus inspirants autour du Shiatsu, du Qi Gong, de la pleine présence et du bien-être 

? 

📲 Rejoignez-nous sur nos réseaux sociaux : 

 

 

👉 Facebook  

 

👉 Instagram  

 

👉 YouTube  

 

  

 

🎥 Des images, des mots, des pratiques… pour prolonger l’expérience, où que vous 

soyez. 

📌 Abonnez-vous, commentez, partagez… et faites vivre avec nous cette belle 

communauté en mouvement ! 

 

https://www.facebook.com/Dojo.Esprit.Zen/
https://www.instagram.com/dojoespritzen
https://www.youtube.com/@dojoespritzen83

