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Fin d’année : deux pique-niques pour se retrouver

Pour cloturer 'année, nous avons coutume d’organiser deux temps de convivialité en plein air, ouverts a tous les
adhérents de Qi-Gong

Au programme :
; 'enchainement de Qi Gong de I'année écoulée pratiqué ensemble, suivi d’un

@ pique-nique partagé.

Chacun est invité a venir en blanc et a apporter un petit quelque chose a
manger.

e Mardi 17 juin a 11h au jardin de Baudouvin (ou dans le jardin juste derriére)
e Mercredi 18 juin a 17h30 sur la plage (lieu a confirmer : Bonnettes ou Monaco, au Pradet)

Deux vidéos seront tournées et diffusées sur YouTube pour garder un souvenir de ces moments.

Un groupe WhatsApp pourra étre créé pour ceux qui souhaitent pratiquer ensemble pendant I'été.

Ces moments marquent une belle fagon de conclure I'année tout en préparant, peut-étre déja, les prochaines
retrouvailles estivales.

Stage Pratique de Shiatsu

Du 7 au 11 juillet 2025
5 jours pour donner, recevoir... et se transformer

Et si pendant 5 jours, vous vous accordiez un temps pour vous reconnecter au corps,
au souffle, et a 'autre ?

Un stage immersif, vivant, ou I'on apprend en pratiquant, en
écoutant...
et en se laissant transformer.

¢ Informations et inscriptions :

Q, 06 14 59 75 57
senseneveil83@gmail.com

Plus d’infos : https://urls.fr/fJVYYh

" STAGE DECOUVERTE -
SHIATSU -

Du 7 au 11 juillet 2025
Initiation & ’énergétique chinoise
Une formation qui repose sur 'expérience de la pratique

et le développement de la sensibilité et de I'intuition

Tarif : 360 euros

@ 06 14 59 75 57 shiatsu-var ’@ o o
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