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Stage d’été de Qi Gong : 

Arômes & Ouverture du Cœur  
Les 6, 7 et 8 août 2025 

 

Et si vous preniez quelques jours en plein été pour ralentir, respirer profondément, 

éveiller vos sens… et ouvrir votre cœur ? 

 

 

 

 

Dans un cadre apaisant, ce stage de Qi Gong propose une 

pause bienfaisante de trois jours pour se reconnecter à soi, 

au souffle, à l’énergie vitale (le "Qi"), et à la dimension 

sensible du cœur. 

 

 

Laissez émerger 

la joie, la paix et l’harmonie ! 

 

 

 

 

 

 

Rejoignez-nous et offrez-vous un moment estival rien que pour vous. 

 Dans un cadre bienveillant et inspirant, cette expérience est ouverte à toutes et tous, 

débutant·es ou pratiquant·es, pour vivre un moment profond de reconnexion et de présence. 

 

📍 Informations et inscriptions : 

📞 06 14 59 75 57 

📧 senseneveil83@gmail.com 

🌐 Plus d’infos : ICI 

 

Les places sont limitées afin de garantir un cadre chaleureux et attentif. 

Pensez à réserver ! 🌿 
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Les Parenthèses Enchantées reviennent pour leur 13e 

édition au Dojo Esprit Zen ! 

 

 

Un été unique pour explorer 20 activités bien-être et rencontrer nos nouveaux intervenants 

passionnés. 

 

Venez vivre l'expérience Zen comme jamais auparavant ! 

 

🌐 Plus d’infos : https://dojo-esprit-zen.fr/parentheses-enchantees 
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