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Stage d’éte de Qi Gong :
Aromes & Ouverture du Caeur
Les 6, 7 et 8 aotit 2025

Et si vous preniez quelques jours en plein été pour ralentir, respirer profondément,

" .

éveiller vos sens... et ouvrir votre cceeur ?

Dans un cadre apaisant, ce stage de Qi Gong propose une
pause bienfaisante de trois jours pour se reconnecter a soi,
au souffle, a I’énergie vitale (le "Qi"), et a la dimension
sensible du ceeur.

Qi-Gong de l'oie Sauvage
Aromes et ouverture du Coeur

Du mercredi au vendredi

Les 6,7 et 8 aout 2025

Tarif:216 Cles 3 jours

CONTENU DU COURS

Laissez émerger
Etirements et échauffements la i()ieq la paix et l’harmonie !

Techniques alchimiques taoistes

Visualisation des organes
La petite circulation Céleste

Lorbite

Lenchainement de Dayan Qi-Gong
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Rejoignez-nous et offrez-vous un moment estival rien que pour vous.
Dans un cadre bienveillant et inspirant, cette expérience est ouverte a toutes et tous,
débutant-es ou pratiquant-es, pour vivre un moment profond de reconnexion et de présence.

{ Informations et inscriptions :
Q5 06 14 59 75 57
senseneveil83@gmail.com
Plus d’infos : ICI

Les places sont limitées afin de garantir un cadre chaleureux et attentif.
Pensez a réserver !


mailto:senseneveil83@gmail.com
https://urls.fr/wwcBCe

Les Parenthéses Enchantées reviennent pour leur 13e
édition au Dojo Esprit Zen !

LES PARENTHESES ENCHANTEES

13 édition - Eté 2025

j“ Tout I'été DOJO ESPRIT ZEN
vous propose des ateliers "découverte"
qui allient détente et connaissance

Antigym ® - Constellations familiales - Cercle Féminin Sacré
Meéditation & Bain Gong - Méthode Feldenkrais ®
Meéditation de Pleine Conscience - Numérologie
Nidra et gestion du stress - Pilates - Qi-gong & Do-in
Relaxo danse - Reiki - Sophrologie - Shiatsu
Tao des 3 trésors - Tao des saisons - Voyages sonores - Yoga

Atelier de 2h sur inscription : 12€
Votre premier atelier offert

Dojo- Esprit Zewn EExE
Béfiment Lo Plein Sud. I . Dates & programme complet
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Un été unique pour explorer 20 activités bien-étre et rencontrer nos nouveaux intervenants
passionnés.

Venez vivre l'expérience Zen comme jamais auparavant !

Plus d’infos : https://dojo-esprit-zen.fr/parentheses-enchantees
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