Atelier de Sophrologie

Renforcement de la Confiance en Soi
Samedi 28 juin 2025, de 15h a 17h

Cet atelier de sophrologie est congu pour les personnes qui

= // désirent renforcer leur confiance en soi, améliorer leur estime

personnelle et surmonter les doutes qui peuvent les freiner dans
leur vie quotidienne.

A travers des techniques sophrologiques simples et accessibles,
vous apprendrez a développer une attitude positive et a ancrer
des ressources internes favorisant I’affirmation de soi.

Les exercices de relaxation dynamique, de respiration et de visualisation proposés vous
aideront a prendre conscience de vos capacites, a chasser les pensées limitantes et a installer
des bases solides de confiance. Vous repartirez avec des outils concrets pour vous sentir plus
affirmé et serein face aux défis de la vie.

Public : Seniors, Adultes,adolescents souffrant de douleurs chroniques ou ponctuelles
(physiques ou émotionnelles)

Niveau : Accessible a tous, aucune expérience préalable en sophrologie requise

Plus d'informations ICI

Renseignements et inscription : Alexandra SCHLICK 06 86 85 31 34

ou alexandra.schlick@free.fr

Tarifs : 25 euros



https://dojo-esprit-zen.fr/sophrologie
mailto:alexandra.schlick@free.fr

Les inscriptions sont ouvertes B

Les Parenthéses Enchantées — Edition Eté 2025 vous attendent au Dojo Esprit
Zen !

LES PARENTHESES ENCHANTEES

13*me &dition - Eté 2025

j“ Tout I’'été DOJO ESPRIT ZEN
vous propose des ateliers "découverte"
qui allient détente et connaissance

Antigym ® - Constellations familiales - Cercle Féminin Sacré
Méditation & Bain Gong - Méthode Feldenkrais ®
Méditation de Pleine Conscience - Numérologie
Nidra et gestion du stress - Pilates - Qi-gong & Do-in
Relaxo danse - Reiki - Sophrologie - Shiatsu
Tao des 3 trésors - Tao des saisons - Voyages sonores - Yoga

Atelier de 2h sur inscription : 12€
Votre premier atelier offert
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Plongez dans un été de détente, de découverte et de connexion avec vous-méme grace a
plus de 20 ateliers bien-€étre animés par des intervenants passionnés, dont
plusieurs nouvelles énergies a découvrir cette année.

7 Ateliers de 2h sur inscription : 12 € seulement
5 Votre premier atelier est offert !

Les places sont limitées ! Réservez dés maintenant et offrez-vous une ou plusieurs
parenthéses enchantées cet été.

1 - Effectuez une réservation aupres de chaque intervenant pour vérifier qu’il reste des places
2 - Finalisez votre inscription via Hello asso Ici ou envoyez un chéque a I’ordre de Sens en
Eveil au Dojo Esprit Zen, 766 chemin de terre rouge, 83160 La Valette du Var.

Plus d’infos : https://dojo-esprit-zen.fr/parentheses-enchantees



https://www.helloasso.com/associations/sens-en-eveil/evenements/parentheses-enchantees-2025
https://dojo-esprit-zen.fr/parentheses-enchantees

