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Instants de vie au dojo
des moments de partage pour clore I’année

La vie au dojo, ce n’est pas seulement la pratique — Ce sont aussi ces temps de convivialité qui tissent les liens
et nourrissent 'esprit.

Nos pique-nique au grand air, a la fois spontanés et
joyeux, ou chacun apporte une part de soi a partager,
suivant le traditionnel enchainement de Qi gong de fin

d’année.

8 savourer I'instant, échanger librement, et célébrer les liens
qui se sont créés tout au long de I'année.

Merci a toutes et tous pour ces beaux moments qui
donnent tout leur sens a notre chemin commun. &




# Parenthéses Enchantées — Elan d’Eté
[31) Semaine du 30 juin au 6 juillet

L’été commence, et nous vous invitons a ralentir le rythme pour entrer dans la saison en toute conscience. Cette
premiére semaine vous propose une seule soirée, idéale pour poser les bases de votre bien-étre intérieur.

ATELIERS "DECOUVERTE"
SOPHROLOGIE

PLONGEZ DANS L’ART DE LA RESPIRATION
CONSCIENTE, LA DETENTE MUSCULAIRE ET LA
VISUALISATION CREATIVE POUR VOYAGER VERS UN
ETAT DE BIEN-ETRE PROFOND ET DE
TRANSFORMATION INTERIEURE.

4/07 -19/08
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ALEXANDRA SCHLICK : 06 86 85 31 34
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ATELIER DE 2H SUR INSCRIPTION : 12€
VOTRE PREMIER ATELIER OFFERT
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DOJO ESPRIT ZEN
ETE 2025 - LA VALETTE DU VAR

& Vendredi 4 juillet : Sophrologie
Une pratique douce pour relacher les tensions, retrouver le calme et renforcer ’harmonie entre le corps et
I'esprit.

( Horaires : 18h & 20h — Sur inscription — 12 €

th Premier atelier offert

£ Places limitées a 12 participants

< Inscription directement auprés de l'intervenante : 06 86 85 31 34
¢ 766, chemin de Terre Rouge, La Valette du Var

@ Plus d'infos : https://dojo-esprit-zen.fr/parentheses-enchantees
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