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🌿 Parenthèses Enchantées – Été 2025 

📆 Semaine du lundi 14 au dimanche 20 juillet 

 

✨ Cette semaine, prenez soin de votre énergie intérieure avec trois ateliers puissants et 

régénérants : 

 

🔹 Mardi 15 juillet – Qi-gong & Do-in 

Libérez la circulation de l’énergie avec des mouvements taoïstes de longévité, des étirements 

et de l’auto-massage. 

👤 Nathalie Vitry – 06 14 59 75 57 

 

🔹 Mercredi 16 juillet – Numérologie 

Une approche moderne de l’art ancestral des nombres, axée sur le prénom pour mieux 

éclairer votre chemin de vie. 

👤 Isabelle Di Vincenzo – 06 70 02 14 76 

 

🔹 Jeudi 17 juillet – Tao des 3 trésors 

Avec l’alchimie taoïste : raffinez votre potentiel d’énergie (Jing), transformez-le en force 

vitale (Qi), puis en clarté de l’Esprit (Shen). 

👤 Nathalie Vitry – 06 14 59 75 57 

 

🕑 Tous les ateliers ont lieu de 18h à 20h – sur inscription – 12 € 

🎁 Premier atelier offert 

👥 12 personnes max / atelier 

📲 Contactez directement les intervenants pour plus d’infos et pour 

vous inscrire 

📍 Dojo Esprit Zen 

766, chemin de Terre Rouge – La Valette du Var 

 

🔗 Plus d’infos : https://dojo-esprit-zen.fr/parentheses-enchantees 

 

 

 

 

 

🆕 Nouveauté au Dojo Esprit Zen ! 

https://dojo-esprit-zen.fr/parentheses-enchantees


 

 

🧘‍♀️ La Numérologie de la Métamorphose : 

Votre Chemin vers la Découverte de Soi😌🌿 

Cette pratique ancestrale utilise les nombres comme guides pour une transformation 

intérieure authentique, vous aidant à mieux vous comprendre et à évoluer. 

 

Les Clés Concrètes de Votre Évolution Spirituelle 

Basée sur la sagesse millénaire de Pythagore, la Numérologie de la 

Métamorphose utilise votre identité de naissance pour dresser votre thème 

numérologique. Ce thème révèle vos potentiels inexploités, vos talents 

profonds et les défis transgénérationnels qui influencent votre chemin. 

 

Avec la Numérologie de la Métamorphose, je vous aide à : 

- Comprendre vos schémas répétitifs pour les conscientiser et les transformer 

- Identifier vos blocages (peurs, croyances limitantes) pour les libérer. 

- Accéder à une meilleure connaissance de soi en explorant vos forces et votre mission de 

vie. 

- Harmoniser vos énergies pour une vie plus équilibrée et joyeuse. 

Mon engagement est de vous accompagner avec bienveillance pour dissoudre ce qui vous 

retient et embrasser pleinement votre potentiel de transformation. 

Vivez une Exploration Enrichissante au Dojo Esprit Zen ! 

Si vous aspirez à une meilleure compréhension de vous-même et à un éveil de votre 

conscience, rejoignez nos ateliers collectifs de 2h au Dojo Esprit Zen. Ces moments 

privilégiés sont conçus pour vous offrir un espace de partage, de recentrage et d'inspiration. 

Prête à découvrir les profondeurs de votre être 

et à tracer un chemin de vie plus conscient ? 

 

Retrouvez les infos et les dates des ateliers: 

🔗 https://dojo-esprit-zen.fr/numerologie 

  

✨ J'ai la joie de vous rencontrer pendant les Parenthèses enchantées pour deux ateliers à 

prix tout doux! 

Les mercredis 16 juillet et vendredi 1er août, de 18h à 20h 

🔗 https://dojo-esprit-zen.fr/parentheses-enchantees 

 

Messagère de l'âme, Isabelle 

Numérologue certifiée 

TEL  06 70 02 14 76 

COURRIEL messageredelame@yahoo.com 

https://dojo-esprit-zen.fr/numerologie
https://dojo-esprit-zen.fr/parentheses-enchantees
mailto:messageredelame@yahoo.com

	Vivez une Exploration Enrichissante au Dojo Esprit Zen !

