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# Parenthéses Enchantées

Vers la rentrée en pleine conscience
[31) Semaine du lundi 25 au dimanche 31 aoiit

Dernicre semaine d’aott : le moment parfait pour ancrer de nouvelles intentions avec
douceur et présence.

< Lundi 25 aoit — Méditation de Pleine Conscience

Apprenez a accueillir ’instant présent, réguler vos émotions et cultiver la paix intérieure.
& Virginie Maurin — 06 81 19 96 66

< Mardi 26 aoit — Méthode Feldenkrais ®
Libérez les tensions en douceur, retrouvez un mouvement fluide et une sensation de confort
corporel.
& Adeline Frangois — 06 82 65 72 75

<& Mercredi 27 aoiit — Yin Yoga
Une pratique lente, profonde et restauratrice pour relacher les '~ LES PARENTHESES ENCHANTEES
tensions du corps et du mental. 1< sl
£ Antonia De Sousa — 06 83 13 59 85 ke e e e

qui allient détente et connaissance

<& Jeudi 28 aoiit — Nidra & Gestion du Stress
Un moment de profonde relaxation consciente pour restaurer
1’équilibre émotionnel. S
& Elodie Feidt — 06 75 05 50 17 urm——

<& Vendredi 29 aoiit — Voyage Sonore
Plongez dans une immersion vibratoire entre instruments sacrés,
chants et musique intuitive. e LT S a8 rograna ol
£ Rémy Baudoin & Alexandra Gebauer — 06 60 75 08 31 Hae | TR

Tous les ateliers ont lieu de 18h a 20h — sur inscription — 12 €
B Premier atelier offert
£ 12 personnes max / atelier
) Contactez directement les intervenants pour plus d ‘infos et pour vous inscrire
? Dojo Esprit Zen
766, chemin de Terre Rouge — La Valette du Var

& Plus d’infos : https://dojo-esprit-zen.fr/parentheses-enchantees
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