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C'est déjà à la fin de la semaine ! 
 

📅 Vendredi 5, samedi 6 et dimanche 7 septembre, 

le Dojo Esprit Zen vous accueille pour ses journées portes ouvertes ! 

 

 

 
 

 



 

 

 
  

Pas besoin de s’inscrire : l’entrée est libre, il suffit de pousser la porte et de se laisser tenter ! 

 

  

Et pour prolonger la détente, les élèves de l’organisme de formation Sens en 

Éveil vous proposent un véritable instant Shiatsu : une séance de 30 minutes 

offerte, sur réservation uniquement. 

N’attendez pas pour réserver votre créneau au 07 54 36 36 12. 

 

 

🌿 Trois jours pour souffler, tester, découvrir… et repartir ressourcé ! 
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