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🎓 Nouvelle session de Formation Praticien Shiatsu 

Dès le 9 septembre 2025 

Nous avons le plaisir de vous annoncer l’ouverture d’une nouvelle session de la Formation 

Praticien Shiatsu à partir du 9 septembre 2025. 

 

Cette dernière s’adresse à celles et ceux qui 

souhaitent se former au shiatsu bien-être et 

au shiatsu prévention, dans une démarche de 

santé globale et d’accompagnement. 

Sous l’œil expérimenté de Nathalie, cette 

formation allie théorie et pratique pour 

développer une véritable maîtrise de cet art 

japonais basé sur l’écoute du corps et la 

circulation de l’énergie. 

 

 

🙌 Le meilleur moyen de savoir, c’est 

d’essayer : participez à un cours avant de vous 

engager ! 

📍 Plus d’informations sur notre site : https://www.shiatsu-var.com 

📞 Contact : Nathalie VITRY 06 14 59 75 57 ou senseneveil83@gmail.com 
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🌿 Formation « Diagnostic de la langue » 
📅 Vendredi 19 septembre 2025 – 18h à 21h 

 

La langue, véritable miroir du corps, révèle les déséquilibres énergétiques en Médecine 

Traditionnelle Chinoise. 

 

 

 

Au cours de cette soirée, vous apprendrez à : 

✔ Observer forme, couleur, mobilité et enduit de la langue 

✔ Identifier les zones diagnostiques et leurs liens avec les 

méridiens 

✔ Faire le lien avec les 8 ramifications 

 

 

 

👥 Réservé aux praticiens shiatsu et stagiaires (6 à 12 

participants) 

 

📍 Dojo Esprit Zen – La Valette du Var 

💰 Tarif : Adhérent : 39 € / Non-adhérents : 49€ / prise en charge : 47€ 

Programme de la formation : Ici 

📩 renseignements et inscriptions : 

• Christel ANTOINE – 06 08 23 85 08 - seechristela@gmail.com 

• Nathalie VITRY – 06 14 59 75 57 - senseneveil83@gmail.com 

 

Calendrier week-end du 13 et 14 septembre 2025 
 

Samedi 13 septembre 

 
De 9h à 11h : Antigym 

 

La méthode de Thérèse Bertherat – ANTIGYM® – par ses mouvements subtils, précis, 

amusants et parfois déroutants 🧘‍♀️✨ vous invite à découvrir votre corps et à l’habiter 

pleinement 🌿😃. 

 

👉 Plus d'informations : https://dojo-esprit-zen.fr/pilates 

📞 📩 Renseignements et inscription : Monique NAIT 06 07 72 50 62 

ou moniquenait3@gmail.com 

Tarif : 35 euros 

 
 

https://www.shiatsu-var.com/images/2025/pdf-fev-2025/20250417_DIAG_LANGUE.pdf
mailto:seechristela@gmail.com
mailto:senseneveil83@gmail.com
https://dojo-esprit-zen.fr/pilates
mailto:moniquenait3@gmail.com


 

 

 

De 16h à 17h30 : Nidra et gestion du stress 

 

 

✨ Cet atelier propose une introduction à la gestion du stress 🧘‍♂️ par la compréhension de 

ses mécanismes 🧩, l’apprentissage de techniques de respiration 🌬️, l’exploration des cinq 

facteurs du vivant 🌱🌊🔥💨🌏 et une séance guidée de Yoga Nidra pour une relaxation 

profonde 😴. Il s’adresse à toutes et tous, invitant à une expérience de bien-être et de détente 

intérieure 💆‍♀️🕊️. 

 

👉 Plus d'informations : https://dojo-esprit-zen.fr/nidra-et-gestion-du-stress 

📞 📩 Renseignements et inscription : Elodie FEIDT 06 75 05 50 17 

ou elodie.feidt@gmail.com 

Tarif : 20 euros 

 
De 18h à 20h : Relaxo-danse 

 

Découvrez la Relaxo-danse : respirez profondément 🧘‍♂️, laissez-vous porter par la 

méditation dansée 💃, et trouvez la paix intérieure ✨. 

Un atelier pour éveiller votre lumière intérieure 🌟, vibrer avec le vivant 🌱, et revenir à 

l’essentiel de soi 🕯️💖. 

 

👉 Plus d'informations : https://dojo-esprit-zen.fr/relaxo-danse 

📞 📩 Renseignements et inscription : Marie-France PAGES 06 22 60 61 54 

ou prana.zen.asso@gmail.com 

💸 Tarif : De 25 à 30€ selon la formule 

 
Dimanche 14 septembre 

 
De 9h30 à 12h : Atelier de yoga 

 

Retrouver le lien naturel au souffle après l'été 🌬️ : observer 👀, ralentir ⏳, 

poser les bases au travers de pratiques d'asanas 🧘, de pranayamas 🌿, de yoga 

nidra 🛌 

 

👉 Plus d'informations : https://dojo-esprit-zen.fr/yoga-atelier 

📩 Renseignements et inscription : 

 Inscriptions par mail uniquement 

Martine PROTO  akasha.yoga83@gmail.com 

💸 Tarif : Adhérent : 30 € Non adhérent : 40 € 
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De 13h à 21h : Constellations familiales 

 

 

✨ Les constellations familiales aident à libérer les liens cachés pour retrouver 

harmonie, force intérieure et paix dans les relations 👨‍👩‍👧‍👦    💫🤝. 

 

👉 Plus d'informations : https://dojo-esprit-zen.fr/constellations-familiales 

📞 📩 Renseignements et inscription : Sophie CARNIAUX 06 17 47 15 90  

ou sophiecarniaux@gmail.com 

💸 Tarif : 5 constellants (90 €) – 7 représentants min. (participation libre) 
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