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%> Focus sur le drainage lymphatique %p

"' P 7.\ Est-ce que vous prendriez plaisir & barboter tous les jours
S _ # |, dans la méme eau de bain ?

L e S Pas trés glamour, hein ? <3

Découvrez LE geste

Eh bien, fi s re lymphe fait un peu ce
& connaitre bien, figurez-vous que votre lymphe fait un peu

boulot au quotidien : elle transporte vos petites poubelles
. internes pour les sortir du corps.

Et si on lui donnait un petit coup de pouce ?

Non seulement ¢a aide a faire le ménage des toxines,
mais en plus... ¢a vous donne bonne mine ¥p.

Tentant, non ?
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Calendrier week-end du 4 et 5 octobre 2025

Samedi 4 octobre

. De9h a11h : Antigym

Une invitation a découvrir et habiter votre corps par des mouvements
subtils, précis et amusants.

Infos : Monique 06 07 72 50 62 ou / Tarif : 35 euros
7 Plus d'informations :

De 20h a 22h : Méditation et bain gong
"Equilibrez vos énergies avant l'arrivée de la pleine lune! @"

Détendez-vous avec des exercices de respiration, une méditation mantra
et profitez d’un voyage aux sons apaisants et harmonieux du gong.

Infos : Lynn 07 81 37 63 70 ou / Tarif : 25 euros
7 Plus d'informations :

Dimanche 5 octobre

* De 17h a 19h : Numérologie
/ "Explorons ensemble la vibration de vos moments clés ! Notez vos
dates significatives (mariage, PACS, signature importante...)"

Une approche actuelle, issue de 1’art ancestral des nombres, adaptée pour
éclairer nos vies d’aujourd’hui avec un focus sur le prénom.

Infos : Isabelle 06 70 02 14 76 ou / Tarif : 25 euros
7 Plus d'informations :
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