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Le centre bouddhiste KTT de Toulon-Hyères a le plaisir d'accueillir 

Lama DEUNDAM au DOJO ESPRIT ZEN à La Valette du Var   

 mercredi soir 8 octobre 2025 de 19h30 à 21h30  

  

pour un enseignement en présentiel et sur ZOOM sur le thème : 

« À quoi peut servir la méditation dans notre quotidien ? » 

 

 

  "Si nous ne sommes pas attentifs, nous sommes facilement 

emportés par toutes les difficultés et conflits qui apparaissent. 

Ceux-ci nous entraînent dans des souffrances, du mal- être et 

des ressentiments. 

   Pour cela la pratique qui consiste à générer la présence et 

l'attention constituent l'essence de la méditation dans la vie 

quotidienne. Par un entraînement régulier, notre relation aux 

situations et événements va prendre une autre dimension et nous 

apporter justesse et liberté." 

 

 

Lama Deundam a accompli deux fois la traditionnelle retraite de trois ans 

au monastère du Bost en Auvergne. Il donne actuellement des 

enseignements à Dhagpo Kagyu Ling et partout en France. 

 

Inscription obligatoire en présentiel et sur Zoom  

Pour le présentiel, il serait préférable de porter votre coussin ou une chaise pliante (en 

plastique ou en bois ) 

Plus d'informations : https://dojo-esprit-zen.fr/meditation-bouddhiste 

Date et horaires : Le 8 octobre 2025 de 19h30 à 21h30 

Renseignements et inscription :  toulonhyeres@dhagpo.org / 06 25 36 63 04. 

Tarifs : 10 euros ( 7 euros pour les tarifs réduits ) 
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Calendrier des ateliers du 10 au 12 octobre 2025 
 

 

Vendredi 10 octobre 
 

De 9h30 à 12h30 : Tao des saisons 

" Automne - Élément métal " 

Découvrez LE point emblématique de l'automne. Cliquez 👉     

Retrouver l’harmonie naturelle en suivant le rythme de la Vie.  

Un rendez-vous à chaque saison 

 

Infos : Nathalie 06 14 59 75 57 ou senseneveil83@gmail.com  / Tarif : 70 

€ par élément ou 300 € pour le cycle complet des 5 éléments 

👉 Plus d'informations :https://dojo-esprit-zen.fr/tao-des-saisons 

________________________ 

De 18h à 21h : Moxabustion 

Repartez avec un savoir concret, que vous pourrez mettre en pratique 

immédiatement... 

 

La moxa, c'est quoi exactement ? Cliquez 👉      

 

Infos : Nathalie 06 14 59 75 57 ou senseneveil83@gmail.com  / Tarif : 39 € adhérents / 49 € 

non-adhérents 

👉 Plus d'informations : https://dojo-esprit-zen.fr/ateliers-thematiques 

 

 

Samedi 11 octobre 
 

De 13h à 19h30 : Tao des saisons 

" Automne - Élément métal " 

Découvrez LE point emblématique de l'automne. Cliquez 👉      

Retrouver l’harmonie naturelle en suivant le rythme de la Vie.  

Un rendez-vous à chaque saison 

 

Infos : Nathalie 06 14 59 75 57 ou senseneveil83@gmail.com  / Tarif : 70 

€ par élément ou 300 € pour le cycle complet des 5 éléments 

👉 Plus d'informations :https://dojo-esprit-zen.fr/tao-des-saisons 
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Dimanche 12 octobre 
 

 De 9h30 à 12h : Atelier de yoga 

"L’allongement conscient du souffle, un moyen puissant d’apaiser le corps et 

l’esprit." 

 

Une longue séance lors d’un atelier permet d’approfondir sa pratique...Un 

temps pour soi, en conscience. Pas besoin d’être un yogi expérimenté ! 

 

 Infos : Martine   akasha.yoga83@gmail.com / Tarif : Adhérent : 30 € Non adhérent : 40 € 

/ Inscriptions par mail uniquement 

👉 Plus d'informations :  

https://dojo-esprit-zen.fr/yoga-atelier 

________________________ 

De 13h à 21h : Constellations familiales 

Il reste des places, rejoignez-nous ! 

 

 

Mettez en lumière et dénouez les noeuds de votre histoire familiale, redonnez 

à chacun sa place et incarnez la vôtre sans fardeau.  

 

Infos : Sophie 06 17 47 15 90 ou sophiecarniaux@gmail.com / Tarif : 5 constellants (90 €) 

– 7 représentants min. (participation libre) 

👉 Plus d'informations : https://dojo-esprit-zen.fr/constellations-familiales 
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