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✨ Le mouvement des Filles de Jade ✨ 

 

Savez-vous qu'avec ces mouvements simples vous pouvez 

réguler vos hormones et réduire vos bouffées de chaleur ? 

✨ Le mouvement des Filles de Jade ✨ 

 

Un geste du Qi Gong féminin qui aide à équilibrer les 

hormones, fluidifier l’énergie et apaiser les inconforts de la 

ménopause. 

Quelques mouvements suffisent pour retrouver calme et 

ancrage. 🌿 

 

 Voir le post sur Facebook                 

 Voir le post sur Instagram 

 

 

 

 

 

Calendrier des ateliers du 17 au 19 octobre 2025 
 

Vendredi 17 octobre 
 

De 9h30 à 12h30 : Tao des saisons 

" Automne - Élément métal " 2ème partie 

 

 

Retrouver l’harmonie naturelle en suivant le rythme de la Vie.  

Un rendez-vous à chaque saison 

 

Infos : Nathalie 06 14 59 75 57 ou senseneveil83@gmail.com  / Tarif : 70 € par élément ou 

300 € pour le cycle complet des 5 éléments 

👉 Plus d'informations : https://dojo-esprit-zen.fr/tao-des-saisons 

 

 

mailto:senseneveil83@gmail.com
https://dojo-esprit-zen.fr/tao-des-saisons
https://www.facebook.com/reel/1152054763789448
https://www.instagram.com/reel/DPgyTToFT0L/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


 

 

 

 

Samedi 18 octobre 
 

De 9h à 11h : Antigym 

"Des pieds à la tête votre corps se pose… " 

 

 

Une invitation à découvrir et habiter votre corps par des mouvements subtils, 

précis et amusants. 

 

Infos : Monique 06 07 72 50 62 ou moniquenait3@gmail.com / Tarif : 35 euros 

👉 Plus d'informations : https://dojo-esprit-zen.fr/pilates 

 

Dimanche 19 octobre 
 

De 9h30 à 11h30 : Relaxo danse 

  🌺 "En Chemin, En Gratitude" 🫶 

 

 

Connexion corps, coeur, esprit grâce à la respiration, la méditation dansée et 

la relaxation pour optimiser votre énergie et réguler le système nerveux.  

 

Infos : Marie-France 06 22 60 61 54 ou prana.zen.asso@gmail.com   / Tarif : de 25 à 30 

euros 

👉 Plus d'informations : https://dojo-esprit-zen.fr/relaxo-danse 

________________________ 

De 15h à 17h : Cercle féminin sacré 

"Ma lignée Féminine : quel héritage ? ( atouts et blocages hérités!)" 

 

 

Partage de connaissances traditionnelles sacrées autour de la féminité. 

Reconnexion à l’énergie yin et rencontre avec votre essence, sensualité ... 

 

Infos : Ana 07 83 42 50 61 ou euhumanizo@gmail.com / Tarif : 65 euros 

👉 Plus d'informations : https://dojo-esprit-zen.fr/cercle-feminin-sacre 
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