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DEVENEZ ANIMATEUR DO-IN

Envie d’enrichir votre pratique et de proposer des séances de Do-In inspirantes
et efficaces ?

Cette formation vous offre toutes les clés pour créer et animer
une séance d’une heure, adaptée a chaque saison et a chaque type de public.

FORMATION
ANIMATEUR DO-IN

. %> Explorer les 8 directions pour renforcer ancrage, équilibre
9 et circulation du Ki
¥ Construire des séances complétes : échauffement,
automassage, digipression, étirements, respiration, méditation
¥> Animer en toute confiance grace & différents protocoles
%®> Vous entrainer en conditions réelles pour gagner
assurance et aisance

TOUS LES OUTILS POUR ANIMER
UN COURS DE DO-IN

Plus d'informations : https://dojo-esprit-zen.fr/ateliers-thematiques

Date et horaires : Vendredis 13 février, 6 mars et 20 mars , de 9h a 16h
Renseignements et inscription : Thalie 06 14 59 75 57 / senseneveil83@gmail.com
Tarifs : 234 € les 3 jours

Possibilité de prise en charge : Contactez-nous

Calendrier du 12 au 14 décembre 2025

Vendredi 12 décembre
| De 18h a 21h : Moxabustion

8 Repartez avec un savoir concret, que vous pourrez mettre en pratique
immédiatement...

La moxa, c'est quoi exactement ? Cliquez ¢ ﬂ @

 —

Infos : Thalie 06 14 59 75 57 ou senseneveil83@gmail.com / Tarif : 39
€ adhérents / 49 € non-adhérents

> Plus d'informations : https://dojo-esprit-zen.fr/ateliers-thematiques
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Samedi 13 décembre

De 9h30 a 12h : Atelier de pratique
"Traitement et cas pratiques"

Intégrer ses connaissances pour réaliser un shiatsu adapté au profil
énergetique du receveur (jusha).

Infos : Thalie 06 14 59 75 57 ou senseneveil83@gmail.com

P Plus d'informations : https://dojo-esprit-zen.fr/formation-shiatsu

De 13h a 19h30 : Formation shiatsu
"Bilan énergétique"

Etablir un bilan énergétique avec les 4 observations du ki et les 8 aspects pour
un shiatsu plus subtil et adapté au receveur.

Infos : Thalie 06 14 59 75 57 ou senseneveil83@gmail.com
> Plus d'informations : https://dojo-esprit-zen.fr/formation-shiatsu

Dimanche 14 décembre

De 9h a 16h : Formation Shiatsu
"Traitement et cas pratiques"

Intégrer ses connaissances pour réaliser un shiatsu adapté au profil
énergétique du receveur (jusha).

Infos : Thalie 06 14 59 75 57 ou senseneveil83@gmail.com

7P Plus d'informations : https://dojo-esprit-zen.fr/formation-shiatsu

De 16h30 a 20h30 : Constellations familiales
Atelier de transmission pour thérapeutes

Infos : Sophie 06 17 47 15 90 ou sophiecarniaux(@gmail.com
> Plus d'informations : https://dojo-esprit-zen.fr/constellations-familiales
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