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A court d’idées ?

x Et si cette année...
I Chyidin vous offriez ce qui compte vraiment ?
V2 CBom cadesu du savoir-faire et du savoir-étre ?
! ‘\: . A VALOIR SUR

2 %y
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Moins de 50 € / Insolite
- Atelier énergétique de moxabustion
Une technique simple et efficace pour libérer les stagnations liées au froid

La moxabustion, qu’est-ce que c’est ? /P n r@
Date et horaires : le 6 février 17h30 a 20h30
Tarif : Adhérent : 39 € / Non-adhérent : 49 €
Plus d’infos :

Moins de 100 € / Idées bien-étre

- Séance d’1h soins individuel de shiatsu
Un soin sur mesure pour aligner vos énergies
Tarif : 60 €

Plus d’infos :

- Découverte « tao des saisons » élément bois

Se reconnecter profondement a la Nature

Date et horaires : les vendredis 6/02 et 13/03 de 9h30 a 12h30 ou le samedi 7/03 de 13h a
19h30

Tarif : Adhérent : 70 € / Non-adhérent : 80 €

Plus d’infos :

On vous explique le Tao des saisons :
Episode 1 ¢ @
Episode 2 ¢ n @

Episode 3 ¢ n r)
Episode 4 n n


https://dojo-esprit-zen.fr/ateliers-thematiques
https://dojo-esprit-zen.fr/cheque-cadeau
https://dojo-esprit-zen.fr/tao-des-saisons
https://www.facebook.com/reel/4312605499015036
https://www.instagram.com/reel/DSQHgSUiLV6/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.facebook.com/Dojo.Esprit.Zen/posts/pfbid0ibnAT82Hee5SsQJGGFdqgVs9jDMfQKJ3rTWquSuAE2PuihU9dBPt4SZ4Wp3tHikzl
https://www.instagram.com/p/DP_JkLUDdDk/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.facebook.com/Dojo.Esprit.Zen/posts/pfbid02MdqFQAGKuwx7Pe94y9dFjjYk1UuV2YQa4fF2wZ7NmxLFzzz5bXDG3LJgU8Kb1b9yl
https://www.instagram.com/p/DQRR6NvjnHN/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.facebook.com/Dojo.Esprit.Zen/posts/pfbid0VfkS2Q6rLwLhwraudNkv8MT4HhoarUBfT4yhkLMdAUooaxJKhyFiUkhkvddyknukl
https://www.instagram.com/p/DQjTdZwj3vm/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.facebook.com/Dojo.Esprit.Zen/posts/pfbid0pRvGHnHEczKGCRxXeKgzRpMuASAvTCGbB7XnpHGx42cbxmXpui5NfmMZNxv17G4fl
https://www.instagram.com/p/DQ1b60pjT7_/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

Moins de 120 € / L’expérience durable

- Cours hebdomadaires qi gong « Bagua des 5 éléments »

Un qi gong yang, dynamique et puissant

Date et horaires : le jeudi de 10h45 a 12h du 15/01 au 09/04/2026
Tarif : Adhérent : 108 €

Plus d’infos :

Moins de 450 € / Les voyages d’exception

- Tao des 3 trésors

Une veritable immersion dans [’Alchimie Taoiste
Date et horaires : Sur 3 week-ends

7/8 février - 28/29 mars - 11/12 avril

Le samedi de 13h a 19h30 et le dimanche de 9h a 16h
Tarif : Adhérent : 432 € / Non-adhérent : 452 €
Plus d’infos :

Et si tu avais en toi 3 trésors qui changent tout (/% n @

Pour réserver vos cadeaux ou pour plus d'informations :
Thalie 06 14 57 59 75 ou


https://dojo-esprit-zen.fr/stage-de-qi-gong
https://dojo-esprit-zen.fr/tao-des-3-tresors
mailto:senseneveil83@gmail.com
https://www.facebook.com/Dojo.Esprit.Zen/posts/pfbid0gFBZEnSvzmcu5UbmEMC3hFnZ7DnrjW5ZW5aoXUS73rpBy3KRwBwcuzvqAPxHuw27l
https://www.instagram.com/p/DSIJ7dKCNRX/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

