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STAGE DE QI-GONG DE JOUVENCE

Face au succes rencontré par notre stage de jouvence du 6 au 9 juillet, désormais
complet, nous avons le plaisir de vous proposer une nouvelle session sur le méme
théme, organisée du 15 au 18 juillet 2026.

¥ QI GONG DE JOUVENCE #
Rejoignez-nous

pour 4 matinées de praotique :

Le Qi Gong de Jouvence, c'est bien plus qu'une pratique
douce : c'est un vrai boost pour ton corps, ton mental et
ton énergie.

w En quelques jours, tu vas :

v reldcher les tensions

Mouvement = El

Respiration V' retrouver de la fluidité dans le corps
Consantration e 4 v stimuler ta vitalité et ta mémoire
SRBSCERIRERS 1! v te sentir plus |éger(e)... et plus vivant(e)

Les places sont limitées, pensez a réserver votre participation dés maintenant

Plus d'informations :

Date et horaires : du 15 au 18 juillet 2026 de 9h30 a 12h30
Renseignements et inscription : Thalie 06 14 59 75 57 /
Tarifs : 156 € adhérent / 176 € non-adhérent

Calendrier week-end du 12 au 14 Juin 2026

Vendredi 12 Juin

De 9h30 & 12h30 : Tao des saisons

¥ (_\(g ® "Le Feu"

@@ Retrouver 'harmonie naturelle en suivant le rythme de la Vie.
Un rendez-vous a chaque saison

Infos : Thalie 06 14 59 75 57 ou { Tarif : 70 € les deux 1/2
journees.
Plus d'informations :

Dimanche 14 Juin

"'\l De 9h30 a 12h : Atelier de yoga

a-ﬁa "Le souffle pour unifier corps et esprit"

" Pranyamas ( souffles), asanas (postures d'ancrage) et meditation

Une longue séance lors d'un atelier permet d'approfondir sa pratique...Un
temps pour soi, en conscience. Pas besoin d'étre un yogi experimente |

Infos : Martine PROTO
Tarif : Adherent : 30 € Non adhérent : 40 € / [nscriptions par mail uniguement
Plus d'informations :

¥ De 15h a 17h : Cercle féminin sacré

C'est I'etape final !

' Une invitation a « Plonger en Soi » a travers des outils comme l'art, la

e creativite et pourquoi pas, la sexualite. Vus comme des vehicules isolés ou
¥ interdependants, ils restent des moyens d'expression pour la Femme.

Infos : Ana 07 83 42 50 61 ou ! Tarif : 65 euros
Plus d'informations :

1- De 18h a 20h : Relaxo danse

Connexion corps, coeur, esprit grace a la respiration, la meéditation dansée et
la relaxation pour optimiser votre énergie et réguler le systéme nerveux.

Infos : Marie-France 06 22 60 61 54 ou
Tarif : de 25 3 30 euros
Plus d'informations :

Calendrier week-end du 19 Juin 2026

Vendredi 19 Juin

"1 De 18h a 18h : Sophrologie
34

. “¥ Découvrez la respiration consciente, la détente et la visualisation pour
'!' Q atteindre le bien-étre.

Infos : Alexandra 06 86 85 31 34 ou [ Tarif : 13 euros
Plus d'informations :
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