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Le Qi Gong des Filles de Jade invite les femmes a honorer
leur nature cyclique

Sta ge de Qi-Gong Comme les saisons, nous traversons des

fill phases d'élan, de retrait, de
LGS €S de JOde transformation et de renouveau.
Du M au 14 aout 2026

De 9h30 & 12h30 A chaque étape de |a vie, a chaque
moment du mois, il s'agit d'écouter son
rythme, de s'adapter avec douceur et
d'accueillir le mouvement naturel de
I'existence. Les cycles nous enseignent
que toute fin porte en elle une
renaissance, et que se renouveler est
une source de vitalité.

douceur, vitalité, féminité

i Pratiquer le Qi Gong des Filles de Jade,
\ .
Inscriptions auprés de Tholie c'est apprendre a danser avec ces
sensenevell@3@gmail.com / 06 14 59 75 57 passages, a cultiver I'équilibre intérieur et
a laisser émerger, encore et encore, une
Dopo Esprit Zen \ . . .
766, chamin de terre rouge Tarif odhérent 156 € NOUVElle version de soi-méme.

8580 Lo Valette du Var Taril non-adhérant ; 178 £

@ 1f

® Dojo Esprit Zen, La Valette-du-Var
g8 Places limitées — inscription obligatoire (12 personnes max)
"% Du 11 au 14 aolt 2026, de 9h30 a 12h30
Tarif : adhérent : 156 euros — non-adheérent 176 euros
Réservez votre place : 06 14 59 75 57 ou senseneveil83@gmail.com
ft Plus d’infos :

Parenthéses enchantées

/ Depuis le début du mois de juillet, vous étes nombreux a
participer aux Parenthéses Enchantées...

et quel bonheur de partager ces beaux moments avec vous !

Merci a toutes celles et ceux qui sont déja venus
S U découvrir, pratiquer et prendre ce temps pour
Tout [éts DOJO ESPRIT ZEN eux. Votre présence et vos retours enthousiastes
vous ﬂﬁfﬁf‘;f,ﬁfﬁﬁlfr:-Ifﬁjﬁﬁ donnent une belle énergie a cet été au Dojo
Esprit Zen. @

LES PARENTHESES ENCHANTEES

+ Bonne nouvelle : il reste encore des
places pour les ateliers du mois d'aout !

C'est I'occasion de venir découvrir nos

Corateliations familisks - Décodage binloglgus
Gymaastique MNeurohotrice - Hutha yogs - Kundalin Yoga intervenants pass[onnés et d'EKmeEF des
Filkir dir Jisches - Magretisme Ancestral - Mdditation & Bain Gang . . . .
Micitation de Pleine Concience - Mithode Feldenikrais @ pratiques variées dans une ambiance conviviale
‘l"-e].\ Mgk et gastion o stress - £ gong & Tarchi - Belaxo darsa . ¥
Reiki Lfsui - Sophrologie - Shiatsu - Tao des 3 trésors - Yin yoga Et b lEﬂ"u"E!”EntE.

Atadier de Zh sur inscription : 5E

& Yoga - Meditation = Shiatsu = Sophrologie = Qi
Gong - Constellations familiales - Méthode
Feldenkrais®...

Dierjor Eppprut- e !
o it e EsE

Dates & programme complet
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Que vous soyez débutant ou déja initi€, chaque atelier est une invitation a ralentir, a vous
ressourcer et a vivre une expérience enrichissante.

Ateliers de18ha20 h
Tarif decouverte : 5 € 'atelier

® Dojo Esprit Zen, 766 chemin de Terre Rouge, 83160 La Valette-du-Var
@ Réservez votre place dés maintenant : '

Nous vous souhaitons un trés bel été et serons ravis de vous accueillir pour une
Parenthése Enchantée en aoat.

Calendrier de cet été

AOUT

« Jeudi 6 — Reiki Usui
. Vendredi 7 — Constellations familiales

- Lundi 10 — Filles de Jade

«  Du mardi 11 au vendredi 14 Stage gi gong les Filles de Jade
«  Mardi 11 — Shiatsu

- Mercredi 12 — Qi-gong & Tai-chi

« Jeudi 13 — Tao des 3 trésors

-« Vendredi 14 — Décodage biologique

«  Lundi 17 — Magnétisme Ancestral

«  Mardi 18 — Kundalini yoga

«  Mercredi 19 — Relaxo danse

- Jeudi 20 — Méditation & Bain Gong

«  Vendredi 21 — Gymnastique NeuroMotrice

- Lundi 24: Danses sacrées de Samara

-  Mardi 25 — Sophrologie

«  Mercredi 26 — Méditation de Pleine Conscience
« Jeudi 27 — Yoga Nidra et gestion du stress

-  Vendredi 28 — Hatha yoga

«  Lundi 31 -Yin yoga
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